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Cu privire la aprobarea Instructiunii

de securitate si sanatate in munca in
legatura cu situatia epidemiologica

din tard si aparitia riscului de imbolndvire
cu noul tip de coronavirus (COVID-19)

vvvvv

In scopul instruirii angajatilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca, ca urmare a
situatiei epidemiologice din tard si aparitia riscului de imbolnavire cu COVID-19, in scopul
respectirii cerintelor securitdfii muncii, prevenirii accidentelor de muncd §i imbolnévirilor
profesionale, asigurarii unor conditii de munca sénatoase si fird pericol si in conformitate cu
Regulamentul privind modul de organizare a activitatilor de protectie a angajatilor la locul de
munci si prevenire a riscurilor profesionale (art. 76 - 79),

ORDON:

1. A aproba Instructiunea de securitate si sdnitate in muncd in legdturd cu situatia
epidemiologicd din tard si aparitia riscului de imbolnavire cu COVID-19 (Anexa nr.1).

2. A efectua instruirea suplimentard in domeniul securitatii si sanatatii in munca a angajatilor
in baza instructiunii sus-numite, responsabili — conducatorii locurilor de munca.

3. A efectua instruirea prin e-mail sau telefon, fird a aduna angajatii intr-o incépere.

4. A multiplica Instructiunea de securitate si sdnatate in munca in numér necesar si a elibera
un exemplar angajatilor instruifi.

5. A completa si a oferi angajatilor sa semneze, dupd efectuarea instruirii, Figa de instruire in

domeniul securitatii si sinatatii In munca privind situatia epidemiologicd din tara (Anexa
nt-2).

6. A solicita de la angajatii care activeza si de la vizitatori sa completeze un Chestionar cu
privire la starea de sintate si alte detalii referitoare la coronavirus ( Anexa nr. 3).

7. Controlul asupra indeplinirii prezentului ordin a atribui dlui Marcel Abras, prorector pentru
activitate sociala.

Rector,
profesor universitar, D &
dr. hab. st. med. [ C\.\_' Emil Ceban

Ton Turcan 205-291
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Anexa nr.1
la Ordinul nr.6%-A din &7, 03. 2023
INSTRUCTIUNE

de securitate si sinitate in munca in legituri cu situatia epidemiologica din
tari si aparitia riscului de imbolnavire cu COVID-19
Nr. 33

In contextul situatiei epidemiologice din tard §i aparitiei riscului de imbolnavire cu
COVID-19, in cadrul IP USMF ,,Nicolae Testemitanu” se impun urmétoarele cerinte, care au drept
scop asigurarea protectiei securitdtii gi sdnatatii in munca a angajatilor, conform prevederilor
legislatiei in vigoare:

1. Cerinte generale de securitate §i sanitate in munci in situatiile de urgenta

1.1. In contextul situatiei create, toti angajatii [P USMF ,,Nicolae Testemitanu” se vor conduce
strict de cerintele de securitate si sindtate in munca a instructiunii de fatd, cerintelor si
recomandarilor institutiilor nationale si a cerintelor administratiei universitatii.

1.2. La serviciu sunt admise doar angajatii perfect sanatosi, care nu prezintd simtome cum ar
fi dureri de cap, nas infundat, dureri in gat, tuse, respiratie ingreunata.

1.3. Angajatii care prezinti simptomele enumerate mai sus, sunt obligati ca deja de la domiciliu
sa solicite ambulanta la numarul unic 112.

1.4. In cazul in care Simtomele sus mentionate apar pe parcursul programului de muncd,

angajatul respectiv, va anunta conducétorul locului de munca.

2. Cerinte de securitate si sin:itate in munca pani la inceperea lucrului
2.1. Pini la inceperea lucrului, angajatul este obligat:
a) Sa se asigure cd e in capacitate deplind de munca;
b) Si se asigure cd nu prezintd simtomele enumerate la pet. 1.2;
¢) Saimbrace echipamentul de protectie (respirator sau mascd, manusi, etc.);
d) Sa se prezinte conducatorului locului de muncé si sd confirme ca este pregatit

pentru munca.

)
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3. Cerinte de securitate si siniitate in munci in timpul lucrului
3.1. Pe parcursul programului de muncé, angajatii sunt obligai:
1) Si respecte igiena personald prin spalarea mainilor cu apé si sdpun cel putin 20
secunde:
e la fiecare ora de munca;
e 1inainte de a lua masa;
e dupa fiecare contact cu un alta angajat/persoand;
2) sd poarte masca de protectie;
3) sa poarte manusile de protectie;

3.2. Pastrati distanta de cel putin 1 metru dintre dvs si colegii de munca.

3.3. Evitati atingerea ochilor, nasului sau gurii cu mdinile neigienizate;

3.4. Raportati superiorului imediat daca observati colegi cu semne de boala sau afi auzit ca au
intrat in contact cu o persoand care s-a intors de curand in tard;

3.5. Daci stranutati sau tusiti, acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unicé folosintd, pe
care aveti grija si-1 aruncati imediat la cogul de gunoi sau puneti zona incheieturii mainii
(cotul mainii) la gurd;

3.6. Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care v aflafi;

3.7. NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alti angajati/persoane si nu folositi aceleasi
tacamuri;

3.8. NU intrati in contact direct cu persoanele/angajatii aflate in autoizolare la domiciliu,
indiferent daca prezinta sau nu simptome specifice coronavirus;

3.9. Masca de protectie trebuie sd acopere complet nasul si gura;

3.10.Ramaneti acasd dacd aveti simptome de gripa sau raceald (tuse, febrd, dificultdti in
respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul
moment la unititile de urgenta si categoric nu mergeti la serviciu;

3.11. Practicati o igiend personald bund (de exemplu, dupd efectuarea curifeniei, dupd
manipularea obiectelor murdare i dupa vizitarea toaletei, nu puneti miina pe nimic pana
nu va spalati cu sdpun);

3.12. Folositi manusi la efectuarea lucrarilor de curatare si la manipulare a deseurilor;

3.13. Abtineti-va de a atinge partile corpului expus, cum ar fi fata, parul si bratele cu ménusile;
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3.14. Spilati si dezinfectati complet echipamentul de protectie imediat dupa utilizare;

3.15. Dezinfectati in mod regulat, zonele atinse frecvent, cum ar fi manerele usilor si braturile,
mesele, folosind dezinfectanti;

3.16. Curatati imediat zonele cu deseuri imprastiate;

3.17. Dezinfectati cu dezinfectanti in mod regulat zonele atinse frecvent, cum ar fi robinetele
de ap3, usa / prosopul / rezervorul, manerele, scaunele si clapete, chiuvetele, butoanele

usilor, butoanele si intrerupatoarele.

4. Cerinte de securitate si saniitate in munca in situatii de imbolnavire
4.1. In situatiile de imbolnavire sau la aparitia simptomelor cum ar fi respiratia ingreunata,
durerile in gat, temperatura ridicatd, tuse, strdnut, nas infundat, angajatul este obligat:
1) S& aduci la cunostinta conducitorului locului de muncé despre starea sa de
sanitate starea persoanei/angajatului la care a observat acest simptome;
2) Sa anunte la numérul unic 112 daca conducdtorul locului de munca nu se afla
lo locul de munca;
3) S se autoizoleze intr-un loc cit mai departe de alfi angajati sau persoane.
4.2. Se interzice sa parasiti locul de muncd fard si anuntati si fard se cereti permisiunea

conducatorului locului de munca.

5. Cerinte de securitate si sanitate in munci la terminarea lucrului
5.1. La terminarea lucrului angajatul este obligat:
| a) Saaducd in ordine echipamentele de munca, masa de lucru;
b) Sa dezinfecteze echipamentele si masa de lucru;
¢) Siaducd la cunostinta conducitorului despre terminarea lucrului;

d) Sa efectueze igiena méinilor si a fetei cu apd §i sapun.

ELABORAT:

Inginer in securitate si sindtate in munca Ion Turcan




la ordinul nr.

Anexa nr.2

Fisa de instruire in domeniul securitatii si sanatatii In munca

privind situatia epidemiologica din tara

Data instruirii:

A efectuat instruirea;

(Numele/Prenumele/Functia/Semnétura)

Subdiviziune:

Continutul instruirii;

Iz

98]

Igiena personald si de producere;

Practici care urmeaza sa fie puse in aplicare imediat;

Materiale si informatii oficiale despre COVID-19;

Instructiunea de securitate si sdnatate in munca in legaturd cu situatia epidimiologicd din
tard si aparitiei riscului de imbolnavire cu COVID-19 NR. 33 .

Numele, prenumele

Functia

Semnitura

o

s

[

10.

11.

12.

13.

14.

Persoana responsabild :

/ nume, prenume /

/ semnatura /

/ data /




Anexa nr.3
la ordinul nr. din

CHESTIONAR EPIDIMIOLOGIC

Personal | Terti

Subsemnata (tul) , angajat in cadrul

k)

in functia de , cu domiciliul in localitatea

1. Ati calatorit in ultimele 14 zile, Tn strdinatate sau in tard, in localititi din zonele afectate de
COVID-19 declarate oficial (zona rosie) sau n altele decat cele cu transmitere comunitara
extinsd (zona galbend)?

DA | NU

2. Ativenit in contact direct cu persoane suferind din cauza infectiei cu Coronavirus COVID-
19 in vecinatatea locuintei, la serviciu, vizitand unitati medicale sau alte tipuri de locatii in
ultimele 14 zile?

DA | NU

Daca raspunsul la oricare din intrebarile de mai sus este DA, rdspundeti suplimentar la
intrebarea nr. 3:

3. Ati avut unul sau mai multe dintre urmétoarele simptome dupi revenirea la domiciliu?

SIMPTOM DA | NU
| Febra

2 Tusa mtensa

3 Dureri de cap

4 Dificultate de a respira

4. Ma oblig sa aduc la cunostinta conducétorului locului de muncd orice situatie legata de o
posibild contaminare in cadrul familiei sau cercului de prieteni.

Cunoscand dispozitiile legale cu privire la falsul in declaratii, declar pe proprie rdspundere ca
raspunsurille la Tntrebarile de mai sus sunt reale.

Data: DECLARANT
(semnatura)

Ton Turcan 205-291
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