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03 De /p10 ORDIN
Cu privire la m6surile de profilaxie
ale infecliei cu COVID-19

in conformitate cu prevederile HotdrArii Comisiei nafionale extraordinare de s6n[tate public6
rc.26 din2l august 2020, Circulara Ministerului Educafiei, Culturii qi Cercet6rii nr. 04/1-0gA5AZ ain
22.08.2020, ln scopul asigurdrii securitElii s6nltdfii qi vielii beneficiarilor de studii qi a angaja{ilor
Universit[1ii,

ORDON:

l. A asigura imnl9mglT9a qi respectarea Instrucliunii privind mdsurile de protectie pentru
organizateaactivitatii Universitalii in contextul epidemiologic cu COVID-19, conform Anexii nr.l
la prezentul ordin. Responsabili: prorectorii qi gefii de subdiviziuni universitare.

2. A asigura informarea studen{ilor, a studen{ilor-doctoranzi, a medicilor-rezidenti qi a angajafilor
UniversitSlii cu privire la Instrucfiunea privind masurile de protecJie care trebuie aplicatJ pentru
organizarcaactivitSlii UniversitSlii in contextul epidemiologic cu COVID-l9, conform Anexei nr.1
la prezentul ordin. Responsabili: decanii falcultalilor qi qefii de subdiviziuni.

3. A interzice exercitarea activitEtilor de serviciu personalului universitar care prezint1,simptome de
gripl sau infeclii acute ale cdilor respiratorii cu recomandarea relinerii la domiciliu in cazul
manifestSrii simptomelor (tuse, febrd) qi adresarea imediatd la medicul de familie.

4. A restricliona deplasarea peste hotarele fdrii in zonele afectate de infectia cu coronavirusul de tip
nou (2019-nCoV) a personalului universitar qi a studenfilor cu asumarea responsabilit6lii depline
de c6tre persoanele care se deplaseazd din inifiativE proprie.

5. A recomanda persoanelor care s-au deplasat peste hotaiele f[rii la intoarcere de a automonitoriza
starea de sdndtate pe o perioadd de 14 zile, iar la apailiasimptomelor clinice de infecfie respiratorie
acutd de a se adresa la medicul de familie.

6. A asigura salubrizarea sdlilor de studii in cadrul catedrelor prin aerisirea incaperilor, prelucrarea
suprafelelor cu substan{e dezinfectante, precum qi respectarea orarului de studii gi a regimului de
munc6. Responsabili: qefii subdiviziunilor universitare.

7. A asigura cu substanle dezinfectante pentru mdini qi pentru suprafefe, precum qi cu s6pun lichid gi
cu prosoape de hdrtie de unic6 folosin!6, conform necesitalilor itabilite pentru respectaiea normelor
sanitar-epidemice de prevenire a infectiei cu coronavirusul de tip nou 1'Z0te-nCog. Responsabili:
Victoria Cravef, prorector pentru activitate economico-financiard; Snejana Baian, qefa
Departamentului Achizifii qi Marketing.

8. A asigura dotarea blocurilor didactice, a clinicilor universitare qi a c6minelor cu substanle
dezinfectante pentru mdini, cu amplasarea acestora la intrarile in edihciile universitar., p...u- qi
cu s6pun lichid qi prosoape de hdrtie de unicd folosinfd a blocurilor sanitare. Responsabili:
Valentina $pac, qefa Departamentului Administrarea Patrimoniului; administratorii de biocuri qi a
c[minelor).

9. A asigura monitorizarea studentilor str6ini care vin la studii in Universitate gi cazarcaacestora
temporar, pe o perioadd de 14 zile, in Cdminul nr. lT,izolate de ceilatfi studen{i. Responsabili:
Victor $chiopu, qef al Campusului studenfesc; Alexandru Garbuz, metodist principal, ientrul de
Management al Activitdfii clinice; administratorii de c6mine.

l0' A informa Biroul de Migrafie gi Azil al Ministerului Afacerilor Inteme cu referire la masurile de
prevenire a infecfiei cu coronavirusul de tip nou (2019-nCoV) intreprinse in cadrul instituliei qi

nr.



necesitatea prelungirii termenului de documentare a cetdlenilor straini venili la studii in13 Universitate. Responsabil: Igor Cemortan, qef al Departamentului Recrutare gi bocume ntarc a
Cetdfenilor Str[ini.

1 l. A asigura efectuarea triajului qi acordarea asistenfei medicale necesare suspecfilor/bolnavilor din
rdndul studenlilor qi a angajafilor Universitdfi (dupd caz). Responsabili: Angela Tomacinschi,
medic-qef IMSP Clinica Universitard de Asistenla Medicali Primar[ a USMF ,,NicolaeTestemilanu"; Lilia. Lupu, qefa Secliei s6nitate studenfi/rezidenfi USMF ,,Nicolae Testemilanu,,;
Ghenadie curocichin, gef catedr[ Medicind de familie.

12' A asigura acordarea ajutorului consultativ-metodic instituliilor medico-sanitare privind principiile
de acordare a asistenfei medicale, m[surile de prevenire qi raspuns la infecfia.u.oronuuirusul detip nou (2019-nCoV) de c6tre medicii specialigti, angaja[i ai Universita6i. n.rponsabili: Valeriu
Revenco, prorector pentru activitate.cl]Lr.a gi iezideiliaq Alexandru Girbuz,metodist principal,
Centrul de Management al Activitdlii Clinice.

13' A asigura intensificarea regimului de dereticare umed6 a suprafelelor, a m6nerelor qi a uqilor, de
cel pufin 2 ori pe zi qi la necesitate, cu solulii dezinfectante autoizate, precum gi aerisirea frecvent6
a incdperilor (responsabili: Valentina $p?g, gefa Departamentului Administiarea patrimoniului;
administratorii de blocuri didactice, a clinicilor universitare qi a caminelor) qi monitor izarca
exercit5rii corecte gi periodice a activit[tilor men]ionate de citre Alexandru darbuz, metodist
principal, centrul de Management al ActivitSlii clinice.

14' A asigura monitorizatea permanent6 qi informarea imediat[ a rectorului Universitalii despre
aparilia cazurilor de infecfie cu coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). Responsabil: Alexandru
Garbuz, metodist principal, Centrul de Management al Activitdfii Clinice.

15' A asigura diseminarea prezentului ordin in cadrul comunitdlii universitar. lanu Silvia Ciubrei, qefa
Departamentului Comunicare qi Relafii Publice) qi aducerea la cunoqtinl6 personalului universitar,in cadrul qedinfelor organizate in subdiviziuni, cu mentionarea in'procesele-verbale, contra
semniturd. Responsabili: decanii facultlfilor qi qefii de subdiviziuni universitare.

16' Control executarii prezentului ordin se atribuie'dlui Valeriu Revenco, prorector pentru activitateclinicl qi rezidenfiat.

bu\
Emil Ceban

Coordonat

O. Cernefchi

V. Revenco

V. Cravef

Rector,
profesor universitar,
dr. hab. qt. med.



Anexa nr. I

INSTRUCTIUNEA

privind misurile de protecfie care trebuie aplicate pentru organizarea activitl{ii
universitr{ii in contextur epidemiorogic cu covlD - 19

I. Principiile generare care stau Ia baza misurilor sunt:
. menlinerea distanfei fizice de cel pufin 1,5 metri;
. prevenirea aglomerdrii;

' curSlarea gi dezinfectarea spafiilor qi echipamentelor cu produse biocide
(Registrul Nafional al produselor biocide disponibil pe pagina web a

. instruirea, informarea gi comunicarea (pdrinli, elevi,
nedidactic);

studenfi, personal didactic qi

avizate

ANSP,

' proteclia s6n6t{ii studenfilor, cadrelor didactice gi a altui personal aflatein grupele
de vdrstd expuse la risc, gi/sau av6nd afecliuni cronice gi/sau stari imunosupresive;
respectarea legislaJiei sanitare in vigoare.

II. Misuri de protecfie in Universitate pentru organizarea procesului educafional in
contextul epidemiologie al COVID - 19

1' Organizarea spafiilor educa(ionale: Crearea in interiorul Universitdii (curte, s6li pentru
cursuri, coridoare, s6li de sport, cantine, etc.) a circuitelor clare, prin demarcare cu benzi vizibile
care s[ asigure ,,trasee prestabiliteo' de intrare, deplasare in interiorul instituliei gi de pdrdsire a
instituliei, facilitdnd pdstrarea unei distanJe intre persoane de cel pufin 1,5 ..t.i p. tot parcursul
prezenlei in institufia de inv6[[m6nt.

2, Organizarea spafiilor in sIlile pentru cursuri

2'l' Fiecare student va ocupa un loc in bancl/masd la o distanfd de cel putin 1,5 metri fa16 de
ceilalli (in fati spate qi lateral).

2.2. se recomandd pdstrarea stabilE a componenlei grupelor academice.

2'3' Experimentele care necesitd miqcare qi/sau interacfiune strAnsd intre studenli nu se
organizeazii. Experimentele pot fi prezentate pe inregistr6ri video.

2'4 Activititgile didactice_ cu prezenlafizicda studenfilor vor fi organizatecu respectarea m6surilor
de prevenire gi control al infecfiei, cu un interval mai mare intre ore, pentru aerisirea inc6perii.

3. Organizarea programului de instruire
3'1' Decalarea orelor de intrare: intrdrile qi iegirile grupurilor de studenti din institutie vor fi
eqalonate, la intervale regulate de timp, pentru a re .uiiu aglomerdrile.
i:l'l, ora de incepere a activitdlilor didactice cu prezeila fizica a studenlilor dupd caz s6 fiediferitd pe grupe academice de studiu, dacd este_poribit, pentru a evita aglomeralia studenfilor latriajul epidemiologie 9i la intrarea in institutie (de ex. decalaj de 15-20 a"e minute); in consecinf,
gi intrarea in pauze se va face la ore diferite p.ni* a evita ugiorn.ru..u ru g.uprrile sanitare.

1|2' La tgate programele- d_e studii pentru tolii anii, a rcaliza exclusiv on-line, prin utilizarea
Sistemului Informafional de Management Universitar (SIMU), urmatoarele activit6li:

1.?,\ prelegerile la toate disciplinele obligatorii;
3'2'2' toate formele de instruire la disciplinele oplionale qi la libera alegere;3'2'3' toate activitafle didactice stabilite p.nt., disciplinele a. inriqi.. a cunogtinfelor,

abilitElilor qi competenfelor generale; de orientare socio-umana GimUa rom6n6 (pentru



studenli alolingvi); Limba modernd (pentru stuclenfi autohtoni); Limba latin6 gi
terminologie medicard; Antropologie qi filosofia medicinii etc. )

1.2.4. recuper6rile qi consultafiile, inclusiv cu privire latezeleae ticenla;

,^ "2'':?^ 
Pentru activitdrile didactice cvprezen[afizicadurata orei academice se va reduce p6nd

la J) mln.

*^?:?,'!:Durata 
pauzelor va fi reglementat[ pentru a fi asiguratd aerisirea inc[perilor gi igienizarea

mamllor.
3'3' Amdnarea 9i anularea manifestirilor sportive, culturale, in perioada cu risc sporit de infectare,
pentru evitarea aglomer6rii gi limitarea transmiterii infecliiior respiratorii.
3'4' Diminuarea circulafiei studen{ilor gi a personalului instituliefin incinta acesteia.
3'5' in. cazul organizdii actwltafilo; extricuriculare, vor fi respectate obligatoriu mdsurile deprevenire qi control a infecliei.
4. Organizarea qi efectuarea triajului epidemiologic:
4'l' Efectuatea zilnicd-de c6tre o persoana instruiJ6 a triajului epidemiologic a studenlilor gi
personalului la intrarea in blocurile de studii ale univeristE|ii. 

r c

4'2' Tiajul va include dupd, caz, o anamnez6 privind starea de s6n6tate - a studentului referitor la
simp-tomatologia respiratorie gi digestivd; mdsurarea temperaturii cu termometre non - contact.4'3' In cazul studenfilor mai mari de 18 ani sau a personaiului angajrat,"*. u, pr" zentatin timpul
orelor de studii sau in timpul zilei de lucru simptome ale infeclieiCbvD-rq (febrr, tuse, aispnee
etc') acegtia vor fi izolaliintr-un spaliu desemnat pentru acest scop gi se va recomanda solicitareaserviciului ll2. Dacd persoana manifestd r.rnni clinice ugoare de boal6, aceasta poate sE se
deplaseze de sine-stdtltor la domiciliu cu condilia cE dispune ie transport personal sau domiciliaz[
in apropierea instituliei gi nu necesiti utilizarea'transportului public. persoana suspectr la CoVID-
l?j:^:1*roizola la domiciliu cu informare medicului de familie, ,*. ,u coordona acfiunileullenoare.
5. organizarea currfeniei qi dezinfec{iei in universitate
5' 1' Elaborarea unui plan de curE|enie gidezinfeclie Se identifica zonele care trebuie s6 fie cur6fate.zonele neocupate timp de cel pufin 7 zile necesii6 doar de cur6{are de rutin6. Menfinefi practicile
de curdJare existente in zonele exterioare.
Se determinr modul in care trebuie dezinfectate zonele. Se ia in considerare tipul de suprafal[ gi
cdt de des este atinsd suprafafa. Se prioritiz eazd, dezinfecfia suprafefelor atinse irecvent, precum:r clanfe, incuietori, butoane qi mAnere ale uqilor
r treptele sc6rilor
rb6ncile, catedrele gi scaunele din clase/s6lile de curs
r mesele gi scaunele din sdlile de cantind
r blaturi
r balustrade
r intrerupltoare de luminE
r mAnerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportive)r butoanele ascensoarelor gi ale automateior de v6nzare'
r obiecte didactice comune
r calculator tastaturd, mouse, laptop gi tablete partajateintre persoane;
Not6: Tastatura computerului este greu de curalat. Culcrrlatoarele ar trebui s6 aib6 afige in care seindictr igiena corect[ a mdinilor, inainte gi dupa util izareaa.estora pentru a minimiza transmitereabolii' Nu este necesard aplicarea de ruiina a dezinfectanlitor pr'rrprufrf"rur. nu sunt atinsefrecvent sau cu risc sc6zut (de ex, rafturile bibliotecilor, hiaturile dulapurilor din depozite).Suprafe(ele moi, cum ar.fi covoare, tapiferii gi draperii pot fi curalate folosind detergent qi apd sauun produs de cur6Jare adecvat pentru aceste materiale.
Se ia in vedere resursele gi echipamentul necesare.
' Se evalueazd necesarul 9i disponibilitatea produselor de curafare gi dezinfecfie gi aechipamentelor de protecfie ptr.orui6 (EPP) adecvate p.rtru utilizarea acestora.
' Pe durata activitafllor de curdfare gi dezinfeclie se poarta manugi gi dup6 indepdrtarea m[nuqilorse spal6 m6inile' Se implementeazipracticile d. ,"iu."r. a riscuiui pi,t."iirioe contaminare a



suprafetelor' Se implementeazd practicile pentru scdderea gradului de frecventare a spafiilorcomune gi a frecvenfei de atingere a obiectelor.
5.2. Aplicarea planului de curdfenie gi dezinfeclie.

Se cur6[5 suprafelele vizibil murdare-cu detergent gi ap6 inainte de dezinfeclie.
Se foloseqte un dezinfectant aprobat impotrivi uirururitor (cu acliune uiruciAryvirulicid6) qi se

citeqte eticheta pentru a asigura c[ acesta corespunde nevoilorde dezinfecfie.'

- Dezinfectantii pebazd de alcool reduc semnificativ infeclia rrirmr.itor'u pr".u. SARS-CoV-
2, in concentrarii de7}-BQ%cu un timp de expunere de un minut.

Se respectr intotdeauna indicaliile de pe .ii.h.ta. Eticheta va include informafii de siguranJ6gi instruc{iuni de aplicare. Nu se tasa deteigen}ii qi dezinfectanfii la indemdna copiilor.
Precaufii generale pentru personalul .* pi.ri.azd servicii de curalenielioezinfeclie,

a) Pericole frzice si toxicologice ale produselor cur6|are gi dezinfeclier Produsele curalare (detergenfi) - sunt de obicei iritanti ai pielii, gilrru ai ochilor gi/sau ai cdilorrespiratorii.
r Produsele care conlin alcooli in concentrafie mare - sunt iritan(i pentru ochi, nas qi g6t laconcentra(ii ridicate in aer qi pot prezenta un risc de incendiu. atcooiii sunt inflamauli li pri,urmare, trebuie depozitati intr-o zond rece,bine ventilatI.
r Produsele pebazd,de hipoclorit gi compugii organici cu eliberare de clor - sunt corozive in formalor concentrat6 qi sunt clasifi cate cairitanli p.entiu ochi gi piele, sub forma diluat6 (s <lO%).r Personalul trebuie sE fie instruit ru 

-piiuir. 
ta pericotele produselor chimice de cur6{are(detergenli) qi dezinfecfie utilizate la locul de munca, in conformitate cu legislafia in vigoare.I Personalul trebuie sd se asigure cd etichetele de pe ambalajele produsetoichimice de cur[fare qidezinfecfie nu sunt scoase sau deteriorate.

I Achizilia primului-lot de produse chimice de cur6{are (detergen}i) gi dezinfectie se rcalizeazd,impreund cu fiqa cu date de securitate; aceasta este ugor accesibil[ personalului in timpul fiecaruischimb de lucru carc.rearizeazd, cwdlenia gi dezinfeclia spaliitor.r se achizilioneazd,doar produse in ambaiaje.original., .^igilut., nedeteriorate, inchise etanq.r in mod normalo trebuie evitati dezinfectanlii cale confirisubstanfe chimice toxice prin inhalaresau prin piele sau care sunt clasificali .u*rnribili zatoilde ex. unele aldehide), cu exceplia cazuluiin care programul de dezinfecfie idintificr o cerinjd uUrotuta. in astfel de cazuri,vor fi necesarem6suri stricte de siguranja pentru controlul .rpur.rii lucratorilor gi a celorlalte persoare (adu(i sicopii).
Este preferabila achizilionarea 

. detergenfilor gi dezinfectanfilor care au ac{iunevirucidd/virulicidr, care sunt destinafi qi puiticurui rirg. in timpul utilizarii produsului, esteobligatorie purtarea m6nugilor rezistente ia ctrimicat. qiuigururea ventilafiei adecvate.

".f;f"'"andd 
protecfia ochilor sau cel pu]in accesul imldiat la o sursa ie apa pentru spdlarea

Produsele chimice incompatibile trebuie pistrate separat. De exemplu, dezinfec tan[ii pebaz6,de clor elibercazd'gaze toxice de clor atunci cand sunt in contact cu detergent ii acizisau oxidanfi.De asemenea, dezinfectan{ii pebazade hipoclorit formeaza halogenuri a. iroi ,* forma de vaporiiritanli in contact cu dezinfe.ctanlii pe biza de saruri de amoniu cuaternar qi trebuie depozitafiseparat' Atunci cdnd costurile permit, achizilionarea de dezinfect6na gata-oe-rrt ilizare sau incantitdti preambalate pentru diluare directd sunt optiunile mai sigure. pJrinr..tunlii corozivi giiritanJi care necesit6 dilufie inainte de utilizare trebuie folosili cu irulta pr*"riir, numai de c6trepersonalul instruit in prealabil. DacE produsul concentrat se dilueaz6 conform indicafiilorproducatorului, solufia de lucru poate fi itilizatain cel iitt zq de ore; dup6 aceea, solutia poatesE nu fie eficientd. Pentru evitaiea accidentelor, ,. ,..o*un dd, caproour.i" p e bazd"de alcooldestinate elevilor pentru dezinfec{ia mainilor sd de sub form6 de gel sau disponibile in dispensere.

b) Pericolul de transmitere comunitar[ a covlD-I9 pe durata activitatrilor de curfiare sidezinfecfie

r Personalul nu trebuie sE ?9i atingd.falain timpul lucrului, ci doar dupd sp6larea m6inilor.



r Personalul de cur6tenie trebuie sE poarte uniforme sau haine de lucru sau echipament deprote.cfie, dupd caz 9i mdnugi de unic6 folosin(I in timpul lucrului gi manipularea degeurilor. iu
:?fllllt:i1.i ture, personalul trebuie sd schimbe hainele. poate fiutil si se pdstreze un schimb
de haine la locul de muncd.
r.imbr[cdmintea purtatd in timpul curSfeniei qi dezinfecfie trebuie plasatd intr-o pung[ de plastic
pdnd cdnd poate fi spilat6. Spdlarea trebuie ftcutI cdt mai curdnd posibil gi in siguran(d.r Personalul de curdtenie trebuie sd se spele bine pe mdini cu ap6 qi sapuntimp de cel pufin 20 desecunde dup6 indep drtar ea mdnugilor.
r Personalul responsabil de currfenie gi dezinfeclie trebuie s[ fie instruit s6 utilize ze dezinfectan[iiin siguranf5 gi in mod eficient gi sd curefe in siguranli materiale potenJial infec]ioase gi fluide

corporale - sdnge, vdrsIturi, fecale qi urind.
5'3'.Revizuirea planului de curIfenie gi dezinfecfie in cazul in care vor fi publicate noi studiiprivind infecfia COVID-19 sau vor fi studiate noi aspecte ale rezistenlei virusului SARS-Co v-Zlasubstan{e biocide qi la concentraliile de utilizare ale dezinfectanfilor, actualele recomand6ri pot fitevizuite 9i pot fi recomandate etape suplimentare de curafenie gi dezinfeciie,
5.4. se va atrage atentie la urmItoarele particularitdli cum ar fi:
- operafiunile qi ordinea in care se voi_efectua (ex. deversarea degeurilor, spalarea pardoselii,
dezinfeclia pardoselii, gtergerea gi dezinfectarea suprafelelor de scris ale bdncilor, c6t gi spafiuluiinterior de depozitare in acestea a obiectelor g.olur.,'dezinfectarea dutapurilor personale aleelevilor/studen{ilor unde exist6, gtergerea gi dezinfec[ia pervazurilor, dezinfec]ia clan]elor,mdnerelor ferestrelor, cuierelor pentru haine, etc.;;
- materialele care se vor utilizapentru fiecare opeialiune (ex: substanle biocide avizatede MSMpSpentru dezinfectarea pardoselilor, etc.);
- tehnic_a ce va fi aplicatE pentru fiecare operatiune;
- ritmul de cura(enie gi dezinfeclie, finen{ cont gi'de timpul necesar de aerisire a spatiului (ex:zilnic, in clasS/sala de curs imediat dupd iegirea din sala d. .r., a elevilor/studenfilor la finalul
grelor unei clase/grupe academice de eievi/studenfi din ziua respectiv6, sau dup6 fiecare utilizarede cdtre un grup diferit de elevi; zilnic.in cancelarie cel pulin oe aoua ori, irlinte de incepereafiecdrui ciclu de inv6t6mdnt sau probe de examen; p.nt*'wc - uri dup6 fiecar e pauz6,la finalulzilei, gi ori de cate ori este necesar);
- c.ine vaface curfienia gi cine va supraveghea efectuarea conforma a curdleniei;
- ritmul 9i durata de aerisire a sdlilor d. .rr., cancelariei qi oricare alta incapere (ex., dup6 cur6(enieqi dezinfecfie, minim 10 minute) precum gi asigurarea aerisirii in timpul or.ron o. clas[ cu geamulrubatat;
- in fiecare dintre zonele 

9ar9 sunt igienizate va fi afigat la loc vizibil o schem6 care s6 conlin[operaliunile de curdfare gi dezinfeciie, secventa acestora, orarul gi un loc pentru semn[turapersoanei care le efectueazi gi a celei care verificd.
-.Asigurarea funcfionalitalii sistemelor de ventilalie cu dezinfectare lor, in cazul utilizariiclimatizoarelor cu igienizatea lor gi aprovizionarealor cu filtre bactreriene instalate in birourileadministraliei si cancelariei ;
5'5 curtea instituliei de inv6{6m6nt va fi mituratI gi spalatd zilnic cu jeturi de apd, dimineafainaintea inceperii lectiilor. Spatiul verde acolo unde'existe, va fi bine ingrijit, iarba tuns6 ritmicpentru a putea asigura un spaliu adecvat activitdlilor in aer iiuer gi u p..r."niposibilele afect[ri detip alergic ale sistemului respirator.
- Asigurarea aprovizionarii instituliei de inv6[6m6nt cu materialele necesare (s6pun lichid, hartieigienicd, hdrtie de gters pe mdini sau uscdtoare pentru mdini, antiseptic pe bazd de alcool gidispensere, dezinfectdnd ayizayi pentru suprafele (ex. b6nci, podele, pewazuri, clanle,intrerupdtoare) galeli, m6turi/perii, iolulie de spahr pardoselile, mopuri diferite pentru baie sicelelalte sdli, detergenfi pi perii pentru vasele de wc, detergenli pentru curdlenia chiuvetelor,lavete, materiale de protecfie pentru elevi/studenli, caare aiJu.tlr",'p.rronutut.ui" va supravegheaun elev depistat bolnav in timpul orelor de curs, p.rronuiui de curalenie gi auxiliar: mdgti facialede protec{ie de dimensiuni adecvate, m6nugi, haiate, bonete, etc.).



6' organizarea qi asigurarea accesului studenfilor la facilitrfile de spilare/dezinfecfie amAinilor
6' l ' Spilarea mdinilor. Tofi studenfii gi personalul institufiei trebuie s6 se spele/dezinfecte ze pe
T?i{ (cu apa gi s6pun sau solufie hidroalcoolic[ dezinfectant[) astfel:
9l I imediat dupd intrarea in institulie gi inainte de a intra in iala de curs;
6'12' inainte de pauza de masr (se va o,rganizaprocesul de spdlare pe m6ini al studentilor astfelincdt fiecare student sE aib6 accesul n.."* ta apa gi sapun pentru a se sp6la pe m6ini timp de 20de secunde inainte de a lua masa gi dupd masd). buru nu este posibil ca toti studenfii s6 aib6 access[ se spele pe mdini intr-o singur[ paizd,s. pot organizamai multe purr.?. *as[ astfel inc6t tolis[-se poatd spdla sau sd-gi dezinfecteze mdinile cuLtisept ic pe gaziae alcooi;
6' l '3' spalatul gi/sau dezinfecfia mdinilor dupd utilizareaioaletei, dup6 tuse sau strdnut, sau atuncicdnd m6inile sunt vizibilmurdare.
6'1'4' tofi studen]ii 9i angajafii institufiei se vor splla obligatoriu pe m6ini c6t mai des posibil,recomandabil la maxim 2 orc.

9I 1 se vor asigura un numdr suficient de dispensere de sapun lichid la toalete.6'l '6' se vor asigura dispozitive cu prosoape ae nartie sau uscdtoare de m6ini dispuse l6ng6lavoare.6'l'7' c6nd mdinile nu sunt vizibiimurdare se poate u,trlizaantisepticulpebazade alcool pentruigienizarca m6inilor.
6'2' Asiguratea dezinfecfiei mainilor at6! R9ntru studen(i cdt gi pentru personalul institufiei cuantiseptic avizatpebazd"dealcool inainte de fiecare intrare in institulie gi sala de curs. Dispenserelecu antiseptic pe baza de alcool vor fi amplasate in locuri vizibile ii ,go, accesibile in interiorulincdperii (sal[ de curs, birou).

7' Instruiri periodice- ale studenfilor privind misuri de prevenire a infec(iei CovID-l9: ininstituliile de inva{am1nt (in grupurile sanitare) ,o, fi uniut. postere care prezint6 modalitatea despdlare a mdinilor'-cel pulin oalta pe sdptdmand elevii/studen(ii vor fi instruili de c6tre cadreledidactice despre mdsurile de protecfie imiotriva rroutui Loronavirus:
7' l ' sprla(i-vd frecvent qi regulat pe maini, cel pulin io iisecunde cu apd si s6pun.7_.2,.\lentineli distanla de cel pulin 1,5 metri fat[ de celelalte persoane.
7.3.Evita1i s6 v6 atingefi ochii, nasul qi gura cu meiriie n.igie nizate.
7 '4' Deoarece picdturile nazofaingiene r6spdndesc vin]sul, igiena respiratorie este foarteimportantS' Acoperili-va gura qi nasil cu o batista de unica folosinla sau folosili cotul indoit incazul in care se int0mpl6 sd strdnutali sau sE tugifi. Dupd aceea,aruncafi batista utilizatd.7'5' Cur[fa{i obiectele/suprafelele utilizate/atirr" rr.rrcnt inainte de a le folosi (folosindgervefele/lavete impregnate cu solulie dezinfectanta hidrtaicoolica sau substanfe biocide).7'6' Solicita{i consult de specialitati dacaprezentalisimptome precum febr6, tuse sau dificultdfi larespiralie sau orice alt6 simptomatologie de boald.

8. Purtarea mlgtilor faciale de protecfie
8' 1' Purtarea mdqtilor faciale de protec{ie 1* u.op.rir* nasutui qi a gurii) in cadrul instituliei deinvIfdmdnt este obligatorie pentru personaiul instituliei de invaldmdnt.
8'2' Ca mdsurd de prevenire qi conirol a infecliei 

"r'covtp-l9 studenfii sunt incurajafi s6 poartemasca de protecfie in situatia in care nu poate h respectatd distanla nri.a ,u, iu indicalii medicale.Masc-a trebuie sE acopere gura gi nasul.
8'3' in tuncfie de situalii .pii.tni"r"qi:l dil regiune, in baza deciziilor comisiei teritorialeextraordinare de sdnatate publicd, tonJiliil. ar prlrtur.'u -aq,ito. faciale de protec{ie de c[trestudenli in cadrul instituliei de inv6j6m6nt pot fi revizuite.

9' Recomandiri privind funcfionarea blocului alimentar in cadrul Universitr{iiin vederea prevenirii rrspindirii infecfiei covlD-rg in randul studen(ilor gi al angajafilor9' l ' salariafii complexuluialimentar universita, sa-consoiio.r. masurile de igien6 personal[ gi sdsd asigure principiile de igien[ a alimentelor pentru a reduce- riscul ca produsele alimentare,materialele de ambalare a acestora qi suprarelete de lucru s6 fie contaminate cu virusul de laangajafii din blocul alimentar.



9'2'Dotarca cantinelor cu cantitatea necesarl de instalalii de spdlare gi dezinfeclie a m6inilor.9'3' Asigurarea personalului din Complexul alimentar universitar fu .ffiurn.nt de protecfie(mdnugi, gorfuri, halate, m6gti, ecrane 
-rt..). 

Vanugile utilizate de catre peisonal trebuie sd fieschimbate frecvent qi mdinile trebuie sd fie spalaie intre utilizarea maiugilor, gi atunci c6ndmdnuqile sunt eliminate. M[nugile treb.uie schimbate dupi desft$urarea activitapor nealimentare,
cum ar fi deschiderea / inchiderea ugilor cu mdna qi golirea .Lgrritor. engajatii din domeniulalimentar trebuie s6 evite s[-qi atingd gura gi ochii atunJi c6nd poarta manusi-
9'4' Asigurarea accesului in Comptexut alimentar doar a personalului lucr6tor sdn6tos - declaraliepe propria rdspundere, dar gi monitorizarea individual[ a lucrdtorilor cu men]iunile necesare inregistrul de slndtate.
9'5' in cazulin.ate T lucrdtor prezintd,la locul de munc6 simptome de boli respiratorii s6informeze directorul Complexuluf alimentar pentru ca acegtia s6 poat6 lua mdsurile necesareretragerii acestuia din procesul de lucru.
9'6' Personalul angajat din Complexul alimentar este obligat s6 respecte toate m6surile stricte deigiend personald la toate etapele procesului tehnologic. Sa spete gi sa iqi dezinfecteze m6inile:. inainte de inceperea activitdfli;
. 

lupa manipularea sau prepararea materiilor prime;
. dup6 manipularea degeurilor;
' dup6 rcalizarea operaliunilor curdlenie gi dezinfecfie a ustensilelor;. dupd utilizarca toaletei;
. dupd cur6tarea cdilor nazale, strInut sau tuse;
. dup6 consumul de alimente;
. dupd indepdrtarea mdnugilor.
9'7' Admiterea strictd in complexul alimentar doar a produselor alimentare provenite din unit6lileautotizate sanitar-veterinar qi insolite cu acte ce atestr provenienla gi calitatialor.
9'8' Produsele alimentare care sunt livrate cdtre instiiufia de invS{6m6nt sE fie transportate cuautovehicul autorizat sanitar-veterinar.
9'9 Persoanele care transportd/insofesc produsele alimentare (goferul gi inso(itorul s6u) s6foloseasca echipame.nt special: halat,m[nugi de unic6 folosinJa, masc6, uor.ta gi s6 de]in[ carnetmedical, cu menJiunile ce atestd ci au fost supuse.ont.otrtui medical ql insdirii igienice. $oferiitrebuie sd fie asigurati cu dezinfectdnd de rndini pe iuri a"alcool gi prosoape de h6rtie. goferiitrebuie sd utilizeze dezinfectantul de mdini inainte de a livra proirr.t. ai-imentare gi inm6nadocumentele de livrare c6tre personalul din institulia respectiva.
9'10' Igienizarea gi, dezinfectarea periodicd a co*pri*rr alimentar, utilajului, inventarului,instrumentarului de lucru,.echipu..ntulr.i de protec$ cu aezinrectand uruuii admigi in blocurialimentare de cdtre Ministerul Sanat6lii, Muncii'qi protecliei Sociale. Mentinerea acestordezinfectdnd astfel inc6t s6 nu fie la accesul copiilor.
f'tl' tltytinerea permanent6 a stdrii de currfenie generala in complexul alimentar din cadrulinstituliei prin spdlarea qi dezinfectarea zilnicd,, cir utilizarea materialelor de cur6fenie gi asubstanfelor biodistructive, dupd finisarea fiecdrui proces tehnologi" d; ;;;;;rare a bucatelor.9'12' Pdstrarea gi depozitarea iubstanfelor de igienizur"irloruri'speciai uri.ru;ut., in recipientenealimentare, marcate corespunzdtor. orice rez=iduuri de detergenli sau substanle dezinfectante depe suprafafa care pot veni in contact cu produsele alimentare sunt indepartate prin sp6lareminutioasd cu apd potabil6 curgStoare, inainte de folosirea suprafelei sau a instalaliei pentrumanipularea produselor alimentare. Siguranla gi igiena pregatirii gi servirii meselor in unitalile deinvrfdmdnt Respectarea legislaliei nali-onale in'marterie oe s'igurantrd alimentara gi a principiilor deigiend corespunzdtoare de catrepersoanele_care 

^u",iiiiii;it,"il;^;#;ilend r...p lioneaz',dep oziteazd, pre gItesc gi di stribui e bucate fi nite/prodlse al imentare.
' Afigarea elementelor vizuale cu privire la principiile de igien[ in prepararea meselor, inclusivcurdfarea 9i dezinfectarca zilnicd a suprafelelorde pr"pu.ur.-u alimentelor, ur.ata.iitor qi spafiilor
de^ servire a.mesei, p.recum gi a instrumentelor de gatii qi a tacdmurilor.
' Intrerupefi op{iunile alimentare in stil bufet gi 

"r.rifi 
p"rtii individuale de m6ncare, dac6 esteposibil.



' Mesele se pot servi in sala de mese sau in alte incdperi mai generoase, cum ar fi sala de sport,biblioteca qi alte zone comune. incercali sr men(ine1i iisianla dintre persoane c6t mai mare, av6ndin vedere num[ru] de persoane gi dimensiunea camerei unde se ia masa. Mesele pot fi, deasemenea, organizate in camera in care eleviii igi desfbgo ard, activitatea, caz in care mdncareatrebuie servitI gata porfionatd.

' Studenlii care stau la coadd pentru a-qi lua mdncarea trebuie s[ respecte distanta sigur6. ori derel"_.oIi este posibil,.aranlafi ca aceeagi llevi sa manAnce mereu impreun6.' Minimizafi riscurile de contaminare. Reamintifi studen]ilor d ;; i;earr6 gi s6 nu atingd,mancarea sau bduturile celorlalfi gi si nu foloseasci aceleagi tacdmuri etc.
' Limita{i accesul altor persoane-in spafiul folosit p;ril a lua masa , atdt timpc6t studenfii suntprezenli (de exemplu: pentru curdlenie, reparalii).

Triajul personalului:
' comunicafi personalului cd este foarte important sa fie atent la apafiliasimptomelor gi s6 tindlegSJula cu managementur institufiei in cazui in care incep sr se simt6 rru.' zilnic' la sosirea 9i plecarea de la serviciu, este recomandat sd se m6soare temperatura tuturorangajafilor, folosind un termometru f6rd contact, * ra-t. observe dac6 au simptome respiratoriisau semne ale altor boli infec{ioase.
'Personalul cu temperatura corporala cres.cut6, simptome respiratorii gi alte simptome de boallinfectioasi nu trebuie sI se prezinte la serviciu.

10. Recomandiri pentru deschiderea ciminelor
otganizarca qi efectuarea,pdnd la reluarea;t#iii a reparatiilor curente gi/ sau capitalenecesare, cura{enia generald, deratizarea qi dezinfeclia teritoriurui, u rputiil-or gi suprafefelor, autilajului/ inventarului din institufie.
Asigurarea cu cantitdfi necesare a produselor de igiend precum sdpun lichid, detergenfi gidezinfectanli pentru tealizareamdsuriloi de igienizare qi?ezinfeclie a spaliilor comune din c6mine.Asigurarea cu echipament de protecfie. perr'onura u ur-gujEilor cdminiro. i.naiti, m6nuqi, halate);Purtarea obligatorie ql ritqtoti anga.lalii u .aqtiro. iJproteclie.

o.?,X;:?T3.)|, 
intrare si in incinta cariineio r a dozatoarelor cu dlzinfectant pentru m6ini pe bazd

,r"?;l:Tta 
gi asigurarea funclionahtafii sistemelor de aerisire qi ventilalie pentru toate spaliile

organizarea termometriei cu termometre non-contact la intrare in c6min pentru elevi/studenfi,vizitatori 9i angaja(i. A o 
{n cazul depistarii unui ",rg;j;i; elev/student cu timperaturd mai marede 37 oC, persoana se va izola intr-o incapere ,p..i-uid.rtinatE suspecfilor la infec{ia covlD-1g,cu informeazd' intend,entului c6minului qi ulterior u -.ai*rui _de 

familie (instituliei AMp). o incazul depistarii unui vizitator cu temperaturd mai mare de 37 oc,nu se va admite intrarea acestuiin cdmin, fiind recomandatd,adresarea la institulie : q -.dirura.Identificarea in cdmin a unor incdperi/camere destinate izolrrii temporare a persoanelorsuspecte la infeclia CovID-lg sau contalilor apropialiru uornurul de Covr'o-rq confirmat, p6n,la luarea deciziilor ulterioare, consultate cu lucrdtorul medicar.
Limitarea numSrului de persoane permis in incaperile i aazagi auxiliare (hol, bucatdrie, sal6de lectur[ etc.).

Evitarea aglomerdri in timpul afldrii elevilor/studentilor in cdmine.

,r*fff,t::rea 
distanlei fizicL de cel pu(in 1,5 -.t.i?"ia de alte persoane in spa{iile comune a

Informarea studenlilor despre masurile privind prevenirea infecliei covlD-lg gi necesitatearespectdrii acestora (igiena adecvatd gi frecventd a mdiniloi, igiena r"rpirutorie ,t ilizweam'gtilor,salutdrile ftrd contact,.evitarea atingerii ochilor,^nasulri ii g*ii cu mainile neigienizate).Studentii nu vor schimba intre ei 6biectele a"'ror*iriai.ironuta (telefoane, tablete, instrumentede scris, pixuri, creioane, manuale, caiete de scris .rcj. '--
Instruirea personalului cdminelor privind *arurii. il prevenire gi control covlD-19.

,rff.Iiliffi-unei Persoane responsabile d" ;rg*#;u, ,ooido,area gi controlul aplic6rii



Monitorizarea de c6tre o persoand responsabild a respectarii masurilor privind prevenireainfecliei COVID-19

. stabilirea unfli grafic pentru igienizarcagi dezinfectarea zilnicri a spafiilor utilizate din interiorde.minim 3 ori pe zi. curdlarea qi dezinfectarea rrpruirf.tor atinse d;rr;;,;um ar fi manereleugilor, robinete, obiecte sanitaie, rafturi, turtuturi, 
-.onitoare, 

diverse echipamente, mese,intrerupdtoarele de lumind, tocurile ugilor, butonul p.nt* ur..nsoare etc.se recomandd marirea spa[iul inire paturi (cei putin I metru intre paturi) cu respe ctareasuprafelei pentru un loc de 6 m
Realizarea aerisirii c6t mai frecvente a incdperilor.
Interzicerea otganizdriiactivitdlilor festive (festivitalilor, zile denagtere etc.).
Afiqarea in locuri vizibile a materialelor informatiue aprouate de auioriuli,lereritor la mrsurilede prevenire a infec{iei COVID-19.
Administralia instituliei va define informafia necesard pentru anunfarea p[rin[ilor/

reprezentanlilor legali gi a medicului de familie (institufiei AMp) 
^d.rp.. 

cazul de imbolndvire aelevului gi/sau contactul elevului cu un bolnav de covlb-tq.
La confirmarea cazurilor de COVID-19 in camerd/etaj - intreg etaj va fi plasat in carantin6.in cazul identificrri i a2 simai multe cazuride infectare CovID- l9 la etaje diferite, se va instituiregimul de carantind pentru tot cdminul.

11' Recoman{nri.ng.ntru situafii de confirmare a cazurilor de infecfie COVID-I9:ll'f in cazul confirmarii dilg;;i;lui covlD-]9 raun_student - tofi studenlii din grupaacademica in care acesta fdcea studiile se plase azdinautoizolare la domicili, p.rtru perioada de14 zile' calculul zilelor fiind efectuat de la ultima zi a contactului cu elevul/studentul confirmat
"CovID-19 - pozitiv". Clasa va continua studiile in regim on-line pentru perioada menlionat6 (14zile)'Decizia privind autoizolarea profesorilor,_care uu"pr.Jut in grupa academic6 respectiv6 va filuatd de catre rectorul Universitafi, prin coordonur. 

"., 
medicul epidemiolog teritorial, reieginddin specificul didactic Ai riscurile epidemiologice.

11'2' in cazul confirm'5rii oiugnotii;uiui covlD-l9 la unul sau mai multri membri ai familieistudentului - acesta se va plasaln autoizol areladomiciiiu pentru l4 zile dela ultima zi de contactcu persoana infectatE.
I l '3' in cazul confirmdrii diagnosticului covlD -lg launul din profesori - deciziaprivind plasareain autoizolare a studenfilor si va lua de c6tre rectorul universitafii, prin coordonare cu mediculepidemiolog teritorial, reiegind din specificul didactic 9i riscurile .pia..ioiogi...
I l '4' Revenirea in colectivitate a stuienlilo_r care a, arrrprobleme o. ranatui. fi nu u, frecventatorele se v a rcaliza obl i gatoriu in baza certifi catului medicar.


