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Cu privire la mésurile de profilaxie
ale infectiei cu COVID-19

In conformitate cu prevederile Hotirarii Comisiei nationale extraordinare de sinitate publica

nr. 26 din 21 august 2020, Circulara Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetdrii nr. 04/1-09/4562 din
22.08.2020, in scopul asigurdrii securitdtii sanatatii si vietii beneficiarilor de studii si a angajatilor
Universitétii,

ORDON:

1.

10.

A asigura implementarea §i respectarea Instructiunii privind maésurile de protectie pentru
organizarea activitafii Universitaii in contextul epidemiologic cu COVID-19, conform Anexei nr. 1
la prezentul ordin. Responsabili: prorectorii si sefii de subdiviziuni universitare.

A asigura informarea studentilor, a studentilor-doctoranzi, a medicilor-rezidenti si a angajatilor
Universitdtii cu privire la Instructiunea privind masurile de protectie care trebuie aplicate pentru
organizarea activita{ii Universitéii in contextul epidemiologic cu COVID-1 9, conform Anexeinr.1
la prezentul ordin. Responsabili: decanii falcultatilor si sefii de subdiviziuni.

A interzice exercitarea activititilor de serviciu personalului universitar care prezinta simptome de
gripd sau infectii acute ale ciilor respiratorii cu recomandarea retinerii la domiciliu in cazul
manifestarii simptomelor (tuse, febra) si adresarea imediata la medicul de familie.

A restrictiona deplasarea peste hotarele tirii in zonele afectate de infectia cu coronavirusul de tip
nou (2019-nCoV) a personalului universitar si a studentilor cu asumarea responsabilitatii depline
de citre persoanele care se deplaseazi din initiativi proprie.

A recomanda persoanelor care s-au deplasat peste hotarele tarii la Intoarcere de a automonitoriza
starea de sdndtate pe o perioada de 14 zile, iar la aparitia simptomelor clinice de infectie respiratorie
acutd de a se adresa la medicul de familie.

A asigura salubrizarea sililor de studii in cadrul catedrelor prin aerisirea incéperilor, prelucrarea
suprafetelor cu substante dezinfectante, precum si respectarea orarului de studii si a regimului de
muncé. Responsabili: sefii subdiviziunilor universitare.

A asigura cu substante dezinfectante pentru maini si pentru suprafete, precum si cu sdpun lichid si
cu prosoape de hértie de unica folosintd, conform necesitatilor stabilite pentru respectarea normelor
sanitar-epidemice de prevenire a infectiei cu coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). Responsabili:
Victoria Cravetf, prorector pentru activitate economico-financiard; Snejana Balan, sefa
Departamentului Achizitii si Marketing.

A asigura dotarea blocurilor didactice, a clinicilor universitare $i a caminelor cu substante
dezinfectante pentru maini, cu amplasarea acestora la intrarile in edificiile universitare, precum si
cu sdpun lichid §i prosoape de hartie de unici folosintd a blocurilor sanitare. Responsabili:
Valentina $pac, sefa Departamentului Administrarea Patrimoniului; administratorii de blocuri sia
caminelor).

A asigura monitorizarea studentilor strdini care vin la studii in Universitate si cazarea acestora
temporar, pe o perioadd de 14 zile, in Caminul nr. 17, izolate de ceilalti studenti. Responsabili:
Victor Schiopu, sef al Campusului studentesc; Alexandru Garbuz, metodist principal, Centrul de
Management al Activitatii Clinice; administratorii de cimine.

A informa Biroul de Migratie si Azil al Ministerului Afacerilor Interne cu referire la masurile de
prevenire a infectiei cu coronavirusul de tip nou (2019-nCoV) intreprinse in cadrul institutiei si




11.

12.

13.

14.

15

16.

necesitatea prelungirii termenului de documentare a cetdtenilor straini veniti la studii in
Universitate. Responsabil: Igor Cemortan, sef al Departamentului Recrutare si Documentare a
Cetétenilor Straini.

A asigura efectuarea triajului si acordarea asistentei medicale necesare suspectilor/bolnavilor din
randul studentilor §i a angajatilor Universititii (dupa caz). Responsabili: Angela Tomacinschi,
medic-sef IMSP Clinica Universitard de Asistentd Medicald Primard a USMF ,Nicolae
Testemitanu”; Lilia Lupu, sefa Sectiei sindtate studenti/rezidenti USMF ,Nicolae Testemitanu”;
Ghenadie Curocichin, sef catedri Medicini de familie.

A asigura acordarea ajutorului consultativ-metodic institutiilor medico-sanitare privind principiile
de acordare a asistentei medicale, masurile de prevenire si raspuns la infectia cu coronavirusul de
tip nou (2019-nCoV) de citre medicii specialigti, angajati ai Universititii. Responsabili: Valeriu
Revenco, prorector pentru activitate clinica si rezidentiat; Alexandru Garbuz, metodist principal,
Centrul de Management al Activitatii Clinice.

A asigura intensificarea regimului de dereticare umeda a suprafetelor, a manerelor si a usilor, de
cel putin 2 ori pe zi si la necesitate, cu solutii dezinfectante autorizate, precum si aerisirea frecventi
a incaperilor (responsabili: Valentina Spac, sefa Departamentului Administrarea Patrimoniului;
administratorii de blocuri didactice, a clinicilor universitare si a cdminelor) si monitorizarea
exercitdrii corecte §i periodice a activitatilor mentionate de cétre Alexandru Garbuz, metodist
principal, Centrul de Management al Activititii Clinice.

A asigura monitorizarea permanentd si informarea imediati a rectorului Universitatii despre
aparitia cazurilor de infectie cu coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). Responsabil: Alexandru
Garbuz, metodist principal, Centrul de Management al Activititii Clinice.

. A asigura diseminarea prezentului ordin in cadrul comunitatii universitare (dna Silvia Ciubrei, sefa

Departamentului Comunicare si Relatii Publice) si aducerea la cunostintd personalului universitar,
in cadrul sedintelor organizate in subdiviziuni, cu mentionarea in procesele-verbale, contra
semndturd. Responsabili: decanii facultatilor si sefii de subdiviziuni universitare,

Control executarii prezentului ordin se atribuie dlui Valeriu Revenco, prorector pentru activitate
clinica si rezidentiat.

Rector,

. . \
profesor universitar, & Q\)\O\’_\

dr. hab. st. med. Emil Ceban

Coordonat
O. Cernetchi

V. Revenco

V. Cravet




Anexa nr. 1

INSTRUCTIUNEA

privind masurile de protectie care trebuie aplicate pentru organizarea activitatii
Universititii in contextul epidemiologic cu COVID - 19

I. Principiile generale care stau la baza misurilor sunt:

* menfinerea distantei fizice de cel putin 1,5 metri;

* prevenirea aglomerdrii;

* curdfarea si dezinfectarea spatiilor si echipamentelor cu produse biocide avizate
(Registrul Nafional al produselor biocide disponibil pe pagina web a ANSP,
hlt‘ps://ansp.md/indcx.php/rcgistrul-nali()rml-al-pmduselor-biodistru,c.l'ive);

* instruirea, informarea si comunicarea (périnti, elevi, studenti, personal didactic si
nedidactic);

* protectia s@natdtii studentilor, cadrelor didactice si a altui personal aflate in grupele
de varstd expuse la risc, si/sau avand afectiuni cronice si/sau stari imunosupresive;
respectarea legislatiei sanitare in vigoare.

IL. Misuri de protectie in Universitate pentru organizarea procesului educational in
contextul epidemiologie al COVID - 19

1. Organizarea spatiilor educationale: Crearea in interiorul Universitiii (curte, sali pentru
cursuri, coridoare, sali de sport, cantine, etc.) a circuitelor clare, prin demarcare cu benzi vizibile
care sa asigure ,trasee prestabilite” de intrare, deplasare in interiorul institutiei si de pardsire a
institutiei, facilitdnd pastrarea unei distanfe intre persoane de cel putin 1,5 metri pe tot parcursul
prezentei in institutia de invatimant,

2. Organizarea spatiilor in silile pentru cursuri

2.1. Fiecare student va ocupa un loc in banci/masi la o distan{d de cel putin 1,5 metri fata de
ceilalti (in fatd spate si lateral).

2.2. Se recomanda pistrarea stabili a componentei grupelor academice.

2.3. Experimentele care necesiti miscare si/sau interactiune strinsd intre studenti nu se
organizeazd. Experimentele pot fi prezentate pe inregistrari video.

2.4 Activititile didactice cu prezenta fizici a studentilor vor fi organizate cu respectarea masurilor
de prevenire si control al infectiei, cu un interval mai mare intre ore, pentru aerisirea incaperii.

3. Organizarea programului de instruire

3.1. Decalarea orelor de intrare: intririle si iesirile grupurilor de studenti din institutie vor fi
esalonate, la intervale regulate de timp, pentru a se evita aglomerdrile.

3.1.1. Ora de incepere a activitatilor didactice cu prezenta fizicd a studentilor dupi caz si fie
diferitd pe grupe academice de studiu, daci este posibil, pentru a evita aglomeratia studentilor la
triajul epidemiologie si la intrarea in institutie (de ex. decalaj de 15-20 de minute); in consecinti
si intrarea in pauze se va face la ore diferite pentru a evita aglomerarea la grupurile sanitare.

3.2. La toate programele de studii pentru totii anii, a realiza exclusiv on-line, prin utilizarea
Sistemului Informational de Management Universitar (SIMU), urmétoarele activitati:

3.2.1. prelegerile la toate disciplinele obligatorii;

3.2.2. toate formele de instruire la disciplinele optionale si la libera alegere;

3.2.3. toate activititile didactice stabilite pentru disciplinele de insugire a cunostintelor,
abilitatilor §i competentelor generale; de orientare socio-umand (Limba roméni (pentru




studenti alolingvi); Limba moderni (pentru studenti autohtoni); Limba latini si
terminologie medicald; Antropologie si filosofia medicinii etc. )

3.2.4. recuperdrile si consultatiile, inclusiv cu privire la tezele de licents;

3.2.5. Pentru activititile didactice cu prezenta fizica durata orei academice se va reduce pana
la 35 min.

3.2.6. Durata pauzelor va fi reglementati pentru a fi asiguratd aerisirea incaperilor si igienizarea
mainilor,
3.3. Aménarea §i anularea manifestirilor sportive, culturale, in perioada cu risc sporit de infectare,
pentru evitarea aglomerarii si limitarea transmiterii infectiilor respiratorii.
3.4. Diminuarea circulatiei studentilor si a personalului institutiei in incinta acesteia.
3.5. In cazul organizdrii activitatilor extracuriculare, vor fi respectate obligatoriu misurile de
prevenire si control a infectiei.
4. Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic:
4.1. Efectuarea zilnicd de citre o persoana instruitd a triajului epidemiologic a studentilor si
personalului la intrarea in blocurile de studii ale Univeristétii.
4.2. Triajul va include dupi caz, 0 anamnezi privind starea de sdnitate - a studentului referitor la
simptomatologia respiratorie si digestivi; masurarea temperaturii cu termometre non - contact.
4.3. In cazul studentilor mai mari de 18 ani sau a personalului angajat, care au prezentat in timpul
orelor de studii sau n timpul zilei de lucru simptome ale infectiei COVID-19 (febra, tuse, dispnee
etc.) acestia vor fi izolati intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si se va recomanda solicitarea
serviciului 112. Dacd persoana manifestd semne clinice usoare de boald, aceasta poate si se
deplaseze de sine-stititor la domiciliu cu conditia ci dispune de transport personal sau domiciliazi
In apropierea institutiei si nu necesit utilizarea transportului public. Persoana suspecti la COVID-
19 se va autoizola la domiciliu cu informare medicului de familie, care va coordona actiunile
ulterioare.
5. Organizarea curiteniei si dezinfectiei in Universitate
5.1. Elaborarea unui plan de curétenie si dezinfectie Se identifica zonele care trebuie s3 fie curédtate.
Zonele neocupate timp de cel putin 7 zile necesita doar de curafare de rutind. Mentineti practicile
de curatare existente in zonele exterioare.
Se determind modul 1n care trebuie dezinfectate zonele. Se ia in considerare tipul de suprafata si
cat de des este atinsa suprafata. Se prioritizeazd dezinfectia suprafetelor atinse frecvent, precum:
m clante, Incuietori, butoane si manere ale usilor
m treptele scarilor
mbancile, catedrele si scaunele din clase/salile de curs
m mesele si scaunele din silile de cantini
m blaturi
m balustrade
m intrerupétoare de lumini
® manerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportive)
m butoanele ascensoarelor si ale automatelor de vanzare
m obiecte didactice comune
m calculator tastaturd, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane;
Noté: Tastatura computerului este greu de curdtat. Calculatoarele ar trebui si aib3 afise In care se
indicd igiena corectd a mainilor, inainte si dupa utilizarea acestora pentru a minimiza transmiterea
bolii. Nu este necesara aplicarea de rutini a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse
frecvent sau cu risc scizut (de ex, rafturile bibliotecilor, hiaturile dulapurilor din depozite).
Suprafefele moi, cum ar fi covoare, tapiterii si draperii pot fi curatate folosind detergent si api sau
un produs de curatare adecvat pentru aceste materiale.
Se ia in vedere resursele si echipamentul necesare.
* Se evalueazd necesarul si disponibilitatea produselor de curdtare si dezinfectie si a
echipamentelor de protectie personala (EPP) adecvate pentru utilizarea acestora.
* Pe durata activititilor de curafare si dezinfectie se poarti manusi si dupd indepartarea manusilor
se spald mdinile. Se implementeazi practicile de reducere a riscului potential de contaminare a




suprafefelor. Se implementeazi practicile pentru scaderea gradului de frecventare a spatiilor
comune si a frecventei de atingere a obiectelor.
5.2. Aplicarea planului de curatenie si dezinfectie.

Se curéta suprafetele vizibil murdare cu detergent si api inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant aprobat impotriva virusurilor (cu actiune virucida/virulicida) si se
citeste eticheta pentru a asigura ci acesta corespunde nevoilor de dezinfectie.

Dezinfectantii pe bazi de alcool reduc semnificativ infectia virusurilor a precum SARS-CoV-
2,1in concentratii de 70-80% cu un timp de expunere de un minut.

Se respecta intotdeauna indicatiile de pe etichetd. Eticheta va include informatii de siguranta
$i instructiuni de aplicare. Nu se lasi detergentii si dezinfectantii la indemana copiilor.

Precaufii generale pentru personalul care presteaza servicii de curafenie §i dezinfectie,

a) Pericole fizice si toxicologice ale produselor curatare si dezinfectie

m Produsele curaare (detergenti) - sunt de obicei iritan{i ai pielii, si/sau ai ochilor si/sau ai cailor
respiratorii.

m Produsele care contin alcooli in concentraie mare - sunt iritanti pentru ochi, nas si gét la
concentrafii ridicate in aer si pot prezenta un risc de incendiu. Alcoolii sunt inflamabili si, prin
urmare, trebuie depozitati intr-o zona rece, bine ventilata.

m Produsele pe bazi de hipoclorit si compusii organici cu eliberare de clor - sunt corozive in forma
lor concentrati si sunt clasificate ca iritan{i pentru ochi si piele, sub forma diluata (5 <10%)).

m Personalul trebuie si fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de curdtare
(detergenti) si dezinfectie utilizate la locul de muncd, in conformitate cu legislatia in vigoare.

m Personalul trebuie si se asigure ci etichetele de pe ambalajele produselor chimice de curatare si
dezinfectie nu sunt scoase sau deteriorate.

m Achizifia primului lot de produse chimice de curatare (detergenti) si dezinfectie se realizeazi
impreund cu fisa cu date de securitate; aceasta este usor accesibild personalului in timpul fiecirui
schimb de lucru care realizeazi curatenia si dezinfectia spatiilor.

m Se achizifioneaza doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans.

® in mod normal, trebuie evitati dezinfectantii care contin substante chimice toxice prin inhalare
sau prin piele sau care sunt clasificati ca sensibilizatori (de ex. unele aldehide), cu exceptia cazului
in care programul de dezinfectie identificd o cerinta absoluti. in astfel de cazuri, vor fi necesare
masuri stricte de siguranta pentru controlul expunerii lucratorilor si a celorlalte persoane (aduli si
copiti).

Este preferabild achizitionarea detergentilor i dezinfectantilor care au actiune
virucidd/virulicida, care sunt destinati si publicului larg. in timpul utilizarii produsului, este
obligatorie purtarea manusilor rezistente la chimicale si asigurarea ventilatiei adecvate.

Se recomanda protectia ochilor sau cel putin accesul imediat la o sursa de apa pentru spilarea
ochilor.

Produsele chimice incompatibile trebuie pastrate separat. De exemplu, dezinfectantii pe bazi
de clor elibereazi gaze toxice de clor atunci cind sunt in contact cu detergentii acizi sau oxidanti.
De asemenea, dezinfectantii pe baza de hipoclorit formeaza halogenuri de azot sub forma de vapori
iritanti n contact cu dezinfectantii pe baza de siruri de amoniu cuaternar si trebuie depozitati
separat. Atunci cand costurile permit, achizitionarea de dezinfectind gata-de-utilizare sau in
cantitdfi preambalate pentru diluare directd sunt optiunile mai sigure. Dezinfectantii corozivi si
iritanti care necesita dilutie Tnainte de utilizare trebuie folositi cu multa precautie, numai de citre
personalul instruit in prealabil. Daci produsul concentrat se dilueazi conform indicatiilor
producitorului, solutia de lucru poate f1 utilizata in cel mult 24 de ore; dupd aceea, solutia poate
sd nu fie eficientd. Pentru evitarea accidentelor, se recomandi ca produsele pe bazi de alcool
destinate elevilor pentru dezinfectia mainilor si fie sub forma de gel sau disponibile in dispensere.

b) Pericolul de transmitere comunitari a COVID-19 pe durata activititilor de curatare si
dezinfectie

m Personalul nu trebuie si isi atingd fata in timpul lucrului, ci doar dupd spilarea mainilor.




m Personalul de curitenie trebuie si poarte uniforme sau haine de lucru sau echipament de
protectie, dupé caz §i minusi de unici folosinga in timpul lucrului si manipularea deseurilor. La
sférsitul fiecarei ture, personalul trebuie si schimbe hainele. Poate fi util sa se pastreze un schimb
de haine la locul de munca.

m imbracdmintea purtatd in timpul curdfeniei si dezinfectie trebuie plasata intr-o pungd de plastic
pana cand poate fi spalata. Spalarea trebuie ficutd cit mai curand posibil §i in sigurantd.

m Personalul de curitenie trebuie si se spele bine pe méini cu api si sdpun timp de cel putin 20 de
secunde dupa indepartarea manusilor.

m Personalul responsabil de curitenie si dezinfectie trebuie s4 fie instruit s3 utilizeze dezinfectantii
in siguranfd si in mod eficient si sa curefe in siguran{d materiale potential infectioase si fluide
corporale - sAnge, varsaturi, fecale §i urina.

5.3. Revizuirea planului de curitenie si dezinfectie in cazul in care vor fi publicate noi studii
privind infectia COVID-19 sau vor fi studiate noj aspecte ale rezistentei virusului SARS-Cov-2 la
substante biocide si la concentratiile de utilizare ale dezinfectantilor, actualele recomandiri pot fi
revizuite si pot fi recomandate etape suplimentare de curitenie si dezinfectie.

5.4. Se va atrage atentie la urmitoarele particularititi cum ar fi:

- operafiunile §i ordinea in care se vor efectua (ex. deversarea deseurilor, spilarea pardoselii,
dezinfectia pardoselii, stergerea si dezinfectarea suprafetelor de scris ale bancilor, cat si spatiului
interior de depozitare in acestea a obiectelor scolare, dezinfectarea dulapurilor personale ale
elevilor/studentilor unde exist, stergerea si dezinfectia pervazurilor, dezinfectia clantelor,
ménerelor ferestrelor, cuierelor pentru haine, etc.);

- materialele care se vor utiliza pentru fiecare operafiune (ex: substante biocide avizate de MSMPS
pentru dezinfectarea pardoselilor, etc.);

- tehnica ce va fi aplicata pentru fiecare operatiune;

- ritmul de curétenie si dezinfectie, {inind cont i de timpul necesar de aerisire a spatiului (ex:
zilnic, in clasd/sala de curs imediat dupd iesirea din sala de curs a elevilor/studentilor la finalul
orelor unei clase/grupe academice de elevi/studenti din ziua respectiva, sau dupd fiecare utilizare
de céatre un grup diferit de elevi; zilnic in cancelarie cel putin de doud ori, Tnainte de inceperea
fiecirui ciclu de Invitdmant sau probe de examen; pentru WC - uri dupd fiecare pauzi, la finalul
zilei, si ori de cate ori este necesar);

- cine va face curitenia si cine va supraveghea efectuarea conformi a curdteniei;

- ritmul si durata de aerisire a sililor de curs, cancelariei i oricare alta incdpere (ex., dupa curitenie
si dezinfectie, minim 10 minute) precum si asigurarea aerisirii in timpul orelor de clasi cu geamul
rabatat;

- in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil o schemi care si confind
operatiunile de curifare si dezinfectie, secventa acestora, orarul si un loc pentru semnitura
persoanei care le efectueaza si a celei care verifici.

- Asigurarea functionalitatii sistemelor de ventilagie cu dezinfectare lor, in cazul utilizirii
climatizoarelor cu igienizarea lor si aprovizionarea lor cu filtre bactreriene instalate in birourile
administratiei si cancelariei;

5.5 Curtea institufiei de invatdmant va fi maturati si spélatd zilnic cu jeturi de apd, dimineata
inaintea inceperii lectiilor. Spatiul verde acolo unde existd, va fi bine ingrijit, iarba tunsi ritmic
pentru a putea asigura un spatiu adecvat activitafilor in aer liber si a preveni posibilele afectiri de
tip alergic ale sistemului respirator.

- Asigurarea aprovizionarii institutiei de invafimant cu materialele necesare (sdpun lichid, hartie
igienicd, hartie de sters pe maini sau uscitoare pentru maini, antiseptic pe bazi de alcool si
dispensere, dezinfectind avizafi pentru suprafete (ex. bénci, podele, pervazuri, clante,
Intrerupétoare) galeti, maturi/perii, solutie de spilat pardoselile, mopuri diferite pentru baie si
celelalte sili, detergenti si perii pentru vasele de WC, detergenti pentru curitenia chiuvetelor,
lavete, materiale de protectie pentru elevi/studenti, cadre didactice, personalul care va supraveghea
un elev depistat bolnav in timpul orelor de curs, personalul de curdfenie i auxiliar: misti faciale
de protectie de dimensiuni adecvate, manusi, halate, bonete, etc.).




6. Organizarea si asigurarea accesului studentilor la facilititile de spilare/dezinfectie a
mainilor

6.1. Spélarea mainilor. Toti studentii si personalul institutiei trebuie si se spele/dezinfecteze pe
mdini (cu apa si sipun sau solutie hidroalcoolica dezinfectantd) astfel:

6.1.1. imediat dupi intrarea in institutie si inainte de a intra in sala de curs;

6.1.2. Inainte de pauza de masi (se va organiza procesul de spilare pe mdini al studentilor astfel
incét fiecare student s aiba accesul necesar la apa §i sdpun pentru a se spila pe maini timp de 20
de secunde inainte de a lua masa si dupd mas3). Daca nu este posibil ca toti studentii sa aibi acces
sd se spele pe mdini intr-o singura pauza, se pot organiza mai multe pauze de masa astfel incat toti
s se poatd spila sau si-si dezinfecteze mainile cu antiseptic pe baza de alcool;

6.1.3. spalatul si/sau dezinfectia mainilor dupa utilizarea toaletei, dupa tuse sau strianut, sau atunci
cand mainile sunt vizibil murdare.

6.1.4. tofi studentii i angajatii institufiei se vor spéla obligatoriu pe mdini cdt mai des posibil,
recomandabil la maxim 2 ore.

6.1.5. se vor asigura un numir suficient de dispensere de sidpun lichid la toalete.

6.1.6. se vor asigura dispozitive cu prosoape de hartie sau uscitoare de maini dispuse langi lavoare.
6.1.7. cand mainile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe baza de alcool pentru
igienizarea mainilor.

6.2. Asigurarea dezinfectiei mainilor atat pentru studenti cat si pentru personalul institutiei cu
antiseptic avizat pe bazi de alcool inainte de fiecare intrare in institutie si sala de curs. Dispenserele
cu antiseptic pe baza de alcool vor fi amplasate in locuri vizibile si usor accesibile in interiorul
incaperii (sala de curs, birou).

7. Instruiri periodice ale studentilor privind misuri de prevenire a infectiei COVID-19: in
institutiile de Invatdmant (in grupurile sanitare) vor fi afisate postere care prezintd modalitatea de
spalare a mainilor. Cel putin odat pe saptaména elevii/studentii vor fi instruiti de citre cadrele
didactice despre masurile de protectie impotriva noului coronavirus:

7.1. Spélati-vi frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apd si sapun.

7.2. Mentineti distanta de cel putin 1,5 metri fatd de celelalte persoane.

- 7.3. Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu minile neigienizate.

7.4. Deoarece piciturile nazofaringiene raspandesc virusul, igiena respiratorie este foarte
importantd. Acoperiti-va gura si nasul cu o batistd de unica folosintd sau folositi cotul indoit in
cazul in care se intAmpla si stranutafi sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.

7.5. Curatati obiectele/suprafetele utilizate/atinse frecvent inainte de a le folosi (folosind
servefele/lavete impregnate cu solutie dezinfectanti hidroalcoolicd sau substante biocide).

7.6. Solicitati consult de specialitate daci prezenta{i simptome precum febrd, tuse sau dificultiti la
respiratie sau orice alti simptomatologie de boal.

8. Purtarea mistilor faciale de protectie
8.1. Purtarea mistilor faciale de protectie (cu acoperirea nasului si a gurii) in cadrul institutiei de
Invéfamant este obligatorie pentru personalul institutiei de invatimant.
8.2. Ca masuri de prevenire si control a infectiei cu COVID-19 studentii sunt incurajati si poarte
masca de protectie in situatia in care nu poate fi respectatd distanta fizici sau la indicatii medicale.
Masca trebuie si acopere gura si nasul.
8.3. In functie de situatia epidemiologica din regiune, in baza deciziilor Comisiei teritoriale
extraordinare de sanitate publica, conditiile de purtare a mistilor faciale de protectie de citre
studenti in cadrul institutiei de Invatdmant pot fi revizuite.

9. Recomandiri privind functionarea blocului alimentar in cadrul Universitatii
in vederea prevenirii raspandirii infectiei COVID-19 in randul studentilor si al angajatilor
9.1. Salariatii Complexului alimentar universitar si consolideze masurile de igiend personali si si
sd asigure principiile de igiend a alimentelor pentru a reduce riscul ca produsele alimentare,
materialele de ambalare a acestora si suprafefele de lucru si fie contaminate cu virusul de la
angajatii din blocul alimentar.




9.2. Dotarea cantinelor cu cantitatea necesard de instalatii de spalare si dezinfectie a mainilor.
9.3. Asigurarea personalului din Complexul alimentar universitar cu echipament de protectie
(ménusi, sorturi, halate, masti, ecrane etc.). Manusile utilizate de citre personal trebuie si fie
schimbate frecvent si mainile trebuie si fie spalate intre utilizarea manusilor, si atunci cand
manusile sunt eliminate. Minusile trebuie schimbate dupd desfasurarea activitifilor nealimentare,
cum ar fi deschiderea / inchiderea usilor cu ména si golirea cogurilor. Angajatii din domeniul
alimentar trebuie si evite si-gi atingd gura si ochii atunci cand poartd manusi.

9.4. Asigurarea accesului in Complexul alimentar doar a personalului lucritor sinitos - declaratie
pe propria raspundere, dar si monitorizarea individuald a lucritorilor cu mentiunile necesare in
registrul de sanitate,

9.5. In cazul in care un lucritor prezintd la locul de munci simptome de boli respiratorii si
informeze directorul Complexului alimentar pentru ca acestia sd poatd lua masurile necesare
retragerii acestuia din procesul de lucru.

9.6. Personalul angajat din Complexul alimentar este obligat sa respecte toate masurile stricte de
igiend personali la toate etapele procesului tehnologic. Si spele si sd Isi dezinfecteze mainile:

* Inainte de inceperea activitiii;

* dupd manipularea sau prepararea materiilor prime;

* dupd manipularea deseurilor;

* dupd realizarea operatiunilor curatenie si dezinfectie a ustensilelor;

* dupd utilizarea toaletei;

* dupd curétarea cailor nazale, stranut sau tuse;

* dupd consumul de alimente;

* dupd indepartarea manusilor.

9.7. Admiterea strictd in Complexul alimentar doar a produselor alimentare provenite din unitatile
autorizate sanitar-veterinar si insotite cu acte ce atesta provenienta si calitatea lor.

9.8. Produsele alimentare care sunt livrate citre institufia de Invitamant sa fie transportate cu
autovehicul autorizat sanitar-veterinar.

9.9 Persoanele care transportd/insotesc produsele alimentare (soferul si insofitorul siu) si
foloseasca echipament special: halat, manusi de unici folosinta, mascd, bonetd si sd detini carnet
medical, cu mentiunile ce atestd ci au fost supuse controlului medical §i instruirii igienice. Soferii
trebuie si fie asigurati cu dezinfectand de mainj pe bazd de alcool si prosoape de hartie. Soferii
trebuie sd utilizeze dezinfectantul de maini inainte de a livra produsele alimentare i inmana
documentele de livrare citre personalul din institutia respectiva.

9.10. Igienizarea si dezinfectarea periodicd a Complexul alimentar, utilajului, inventarului,
instrumentarului de lucru, echipamentului de protectie cu dezinfectand uzuali admisi in blocuri
alimentare de c#tre Ministerul Sénitatii, Muncii si Protecfiei Sociale. Mentinerea acestor
dezinfectdnd astfel incét si nu fie la accesul copiilor.

9.11. intretinerea permanentd a stdrii de curdfenie generals in Complexul alimentar din cadrul
institutiei prin spilarea si dezinfectarea zilnicd, cu utilizarea materialelor de curdfenie si a
substantelor biodistructive, dupd finisarea fiecdrui proces tehnologic de preparare a bucatelor.
9.12. Pastrarea si depozitarea substantelor de igienizare in locuri special amenajate, in recipiente
nealimentare, marcate corespunzitor. Orice reziduuri de detergenti sau substante dezinfectante de
pe suprafafd care pot veni in contact cu produsele alimentare sunt indepartate prin spilare
minufioasd cu api potabili curgatoare, inainte de folosirea suprafetei sau a instalatiei pentru
manipularea produselor alimentare. Siguranta si igiena pregitirii si servirii meselor in unitatile de
Invitdmant Respectarea legislatiei nationale in materie de sigurantd alimentar3 si a principiilor de
igiend corespunzitoare de citre persoanele care manipuleazi alimente, atunci cand receptioneaza,
depoziteaza, pregitesc si distribuie bucate finite/produse alimentare.

* Afisarea elementelor vizuale cu privire la principiile de igiens in prepararea meselor, inclusiv
curdtarea si dezinfectarea zilnici a suprafetelor de preparare a alimentelor, bucitriilor si spatiilor
de servire a mesei, precum si a instrumentelor de gatit si a tacAmurilor.

* Intrerupeti optiunile alimentare in stil bufet si oferiti portii individuale de méancare, daci este
posibil.




* Mesele se pot servi in sala de mese sau in alte Incdperi mai generoase, cum ar fi sala de sport,
biblioteca §i alte zone comune. fncerca‘;i sa mentinefi distanta dintre persoane cat mai mare, avand
in vedere numdrul de persoane si dimensiunea camerei unde se ia masa. Mesele pot fi, de
asemenea, organizate in camera in care eleviij Isi desfdsoard activitatea, caz in care mancarea
trebuie servitd gata portionata.

* Studentii care stau la coada pentru a-si lua méncarea trebuie si respecte distanta sigurd. Ori de
céte ori este posibil, aranjati ca aceeasi elevi s minance merey Impreuna.

* Minimizafi riscurile de contaminare. Reamintifi studentilor si nu Impartd si sd nu atinga
méncarea sau biuturile celorlalti i s3 nu foloseasci aceleasi tacAmuri etc.

* Limitati accesul altor persoane in spatiul folosit pentru a lua masa, atat timp cat studentii sunt
prezenti (de exemplu: pentru curafenie, reparatii).

Triajul personalului:

* Comunicati personalului ¢i este foarte important si fie atent la aparitia simptomelor si s tind
legétura cu managementul institutiei in cazul in care incep sa se simti rau.

* Zilnic, la sosirea si plecarea de la serviciu, este recomandat s se masoare temperatura tuturor
angajatilor, folosind un termometru firg contact, si sa se observe daci au simptome respiratorii
sau semne ale altor boli infectioase.

* Personalul cu temperatura corporald crescutd, simptome respiratorii si alte simptome de boali
infectioasd nu trebuie si se prezinte la serviciu.

10. Recomandiri pentru deschiderea ciminelor

Organizarea si efectuarea, pand la reluarea activitatii, a reparafiilor curente si/ sau capitale
necesare, curdfenia generald, deratizarea si dezinfectia teritorjului, a spatiilor i suprafetelor, a
utilajului/ inventarului din institutie.

Asigurarea cu cantititi necesare a produselor de igiend precum sdpun lichid, detergenti si
dezinfectanti pentru realizarea masurilor de i gienizare si dezinfectie a spatiilor comune din cimine.

Asigurarea cu echipament de protectie personala a angajatilor ciminelor (mdsti, manusi, halate);

Purtarea obligatorie de citre tofi angajatii a mastilor de protectie.

Instalarea la intrare si in incinta ciminelor a dozatoarelor cu dezinfectant pentru méini pe bazi
de alcool 70%;

Evaluarea si asigurarea functionalitatii sistemelor de aerisire si ventilatie pentru toate spatiile
institutiei.

Organizarea termometriei cu termometre non-contact la intrare in cimin pentru elevi/studenti,
vizitatori §i angajati. A o In cazul depistarii unui angajat sau elev/student cu temperaturd mai mare
de 37 °C, persoana se va izola intr-o Incapere special destinati suspectilor la infectia COVID-19,
cu informeaza intendentului ciminuluj si ulterior a medicului de familie (institufiei AMP). o in
cazul depistarii unui vizitator cu temperaturd mai mare de 37 °C, nu se va admite intrarea acestui
in cdmin, fiind recomandati adresarea la institutie 3 9 medicala.

Identificarea in cidmin a unor Incdperi/camere destinate izolarii temporare a persoanelor
suspecte la infectia COVID-19 sau contatilor apropiati cu bolnavul de COVID-19 confirmat, pana
la luarea deciziilor ulterioare, consultate cu lucritorul medical.

Limitarea numarului de persoane permis in incaperile de bazi si auxiliare (hol, bucitarie, sala
de lecturi etc.).

Evitarea aglomerari in timpul aflarii elevilor/studentilor in camine.

Respectarea distantei fizice de cel putin 1,5 metri fata de alte persoane in spatiile comune a
caminului.

Informarea studentilor despre mdasurile privind prevenirea infectiei COVID-19 si necesitatea
respectdrii acestora (igiena adecvati si frecventd a mainilor, igiena respiratorie, utilizarea mastilor,
salutdrile fard contact, evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii cu méinile neigienizate).

Studentii nu vor schimba intre ei obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente
de scris, pixuri, creioane, manuale, caiete de scris etc.).

Instruirea personalului ciminelor privind masurile de prevenire si control COVID-19,

Desemnarea unei persoane responsabile de organizarea, coordonarea si controlul aplicarii
masurilor indicate.




Monitorizarea de citre o persoani responsabild a respectarii masurilor privind prevenirea
infectiei COVID-19,

Stabilirea unui grafic pentru igienizarea i dezinfectarea zilnici a spatiilor utilizate din interior
de minim 3 ori pe zi. Curitarea si dezinfectarea suprafetelor atinse frecvent, cum ar fi manerele
usilor, robinete, obiecte sanitare, rafturi, tastaturi, monitoare, diverse echipamente, mese,
intrerupatoarele de lumina, tocurile usilor, butonul pentru ascensoare etc.

Se recomanda mdrirea spatiul intre paturi (cel putin 1 metru intre paturi) cu respectarea
suprafetei pentru un loc de 6 m .

Realizarea aerisirii ct mai frecvente a incéperilor.

Interzicerea organizarii activitdfilor festive (festivitatilor, zile de nastere etc.).

Afisarea in locuri vizibile a materialelor informative aprobate de autoritafi, referitor la masurile
de prevenire a infectiei COVID-19.

Administraia institutiei va define informafia necesard pentru anuntarea périntilor/
reprezentantilor legali si a medicului de familie (institutiei AMP) despre cazul de imbolnivire a
elevului si/sau contactul elevului cu un bolnay de COVID-19.

La confirmarea cazurilor de COVID-19 in camerd/etaj - Intreg etaj va fi plasat in carantini.
In cazul identificarii a 2 si mai multe cazuri de infectare COVID-19 la etaje diferite, se va institui
regimul de carantini pentru tot ciminul.

11. Recomandiiri pentru situatii de confirmare a cazurilor de infectie COVID-19;
11.1. In cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la un student - tofi studentii din grupa
academicd in care acesta ficea studiile se plaseaza in autoizolare la domiciliu pentru perioada de
14 zile, calculul zilelor fiind efectuat de la ultima zi a contactului cu elevul/studentul confirmat
»COVID-19 - pozitiv”. Clasa va continua studiile in regim on-line pentru perioada mentionati (14
zile). Decizia privind autoizolarea profesorilor, care au predat in grupa academicd respectivi va fi
luatd de citre rectorul Universititii, prin coordonare cu medicul epidemiolog teritorial, reiesind
din specificul didactic si riscurile epidemiologice.
11.2. In cazul confirmirii diagnosticului COVID-19 la unul sau mai mulfi membri ai familiei
studentului - acesta se va plasa in autoizolare la domiciliu pentru 14 zile de la ultima zi de contact
Cu persoana infectats,
11.3. In cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la unul din profesori - decizia privind plasarea
In autoizolare a studentilor se va lua de citre rectorul Universitatii, prin coordonare cu medicu]
epidemiolog teritorial, reiesind din specificul didactic si riscurile epidemiologice.
11.4. Revenirea 1n colectivitate a studentilor care au avut probleme de sinitate si nu au frecventat
orele se va realiza obligatoriu in baza certificatuluj medical.




