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STANDARD DE CALIFICARE

OPTOMETRIE
studii superioare de licenta nivelul 6 CNCRM

Domeniul general de studiu: 091 SANATATE

Domeniul de formare profesionali:0914 DIAGNOSTIC MEDICAL SI TEHNOLOGII DE
TRATAMENT

Programul de studii: 0914.1 OPTOMETRIE

a fost discutat si aprobat la:

sedinta Consiliului de Management al Calititii
din 26 noiembrie 2019, proces verbal nr. 2
Vicepresedintele Consiliului, prim-prorector,

prorector pentru activitate didactica /
Olga CERNETCHLI, dr. hab. st. med., prof. univ. ///;

sedinta Consiliului Facultdtii de Medicind nr. 1
din /9 noiembrie 2019, proces verbal nr. 2
Presedintele Consiliului, decanul facultitii

Gheorghe PLACINTA, dr. hab. st. med., conf, univ. l/ﬂ

sedinta Comisia de asigurare a calititii si evaluare
curriculard in Medicind din 05 noiembrie 2019,
proces verbal nr. 2, Presedintele Comisiei.

Sergiu SUMAN, dr. hab. st. med., prof. univ.

Standard de calificare: Optometrie

Nivel de calificare: 6 CNCRM

Domeniul de formare profesionala: Diagnostic medical si tehnologii de tratament
Aprobat prin OMECC nr. 521/2020
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DESCRIEREA DOMENIULUI DE FORMARE PROFESIONALA

Optometria reprezintd o specialitate autonoma de ingrijire primard a sanatatii aparatului
vizual al omului. Optometria are drept obiect vederea si se referd la examenul ochilor, analiza
functionarii sistemului vizual si evaluarea problemelor vizuale, antrenamentul vizual, ortoptica,
prescrierea, ajustarea, adaptarea, comercializarea, Tnlocuirea echipamentului oftalmic de
compensare, cu exceptia utilizarii medicatiei terapeutice si interventiilor chirurgicale,

Invatimantul de formare profesionala la programul de studii OPTOMETRIE are misiunea
de a pregati specialisti in cadrul asistentei oftalmologice. Domeniul este orientat spre promovarea si
utilizarea tehnologiilor moderne preponderent in managementul eficient al viciilor de refractie
oculard, screeningul afectiunilor oculare cat si contribuirea in prevenirea acestora.

Optometristul este absolventul institutiei de invatamant medical superior, care detine
competente in identificarea in faza initiald a primelor aspecte ale viciilor de vedere, evaluarea si
corectia acestora, fiind un factor de interfatd cu medicul oftalmolog.

Optometristul 1si desfagoara activitatea in cabinete, laboratoare specializate in optometrie ca
activitate independenta, sau In cadrul unei clinici de oftalmologie sau multidisciplinara.

Optometristul in exercitarea ocupatiei poate sa dea sfaturi prin care sa permita prevenirea
tulburarilor vizuale si sa promoveze mijloacele de asigurare a unei vederi bune .

La rezolvarea unei probleme oculare sau vizuale participda medicul oftalmolog,
optometristul, tehnicianul optician.

Calificarea profesionala in domeniul Optometrie este similard cu practica de formare a
specialistilor in spatiul european:

+ Standardul European Skills/fCompetences, qualifications and Occupations (ESCO) include: 2
Professionals; 22 Health professionals; 226 Other health professionals; 2267 Optometrists and
ophthalmic opticians optometrist;
https://ec.europa.eu/esco/portal/occupation?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fo
ccupation%2Fbffbel8a-cb8b-4f90-bd87-
7505cd3b16f5&conceptlanguage=en&full=true#&uri=http://data.europa.eu/esco/occupation/bff
bel8a-ch8b-4f90-bd87-7505cd3b16f5

+ Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/programelor de studii universitare din Romania
(HG nr. 158/2018) prevede Domeniul fundamental 20 Stiinte ingineresti; Ramura de stiinta 10
inginerie civila; Domeniul de licenta Stiinte ingineresti; Specializarea Optometrie;
https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/HG%20158%20-%202018%20.pdf

+ Optometrists: Occupational Outlook Handbook: U.S. Bureau of Labor.
https://www.bls.gov/ooh/healthcare/optometrists.htm
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FORMULARUL CALIFICARII

Optometristul este specialistul cu studii superioare de licenta, care detine
competente profesionale Th domeniul optometriei, la identificarea in faza initiala
a primelor aspecte ale viciilor de vedere, evaluarea si corectia acestora, fiind un
factor de interfata cu medicul oftalmolog.

?;?;2;:;& Tsi desfasoara activitatea in cabinete, laboratoare specializate In optometrie ca
activitate independenta, sau in cadrul unei clinici de oftalmologie sau
multidisciplinard. Optometristul In exercitarea ocupatiei poate sa dea sfaturi prin,
care sa permita prevenirea tulburarilor vizuale si sa promoveze mijloacele de
asigurare a unei vederi bune.

ivel d Nivelul 6 CNCRM, care corespunde nivelului 6 EQF al Cadrului european al

C”;ﬁi‘?icaﬁe calificarilor si nivelului 1 QF-EHEA al Cadrului de calificari pentru Spatiul
european al invatdmantului superior.

Absolventi ai invatamantului liceal (nivelul 3 CNCRM), invatamantului

Grup/grupuri- profesional tehnic postsecundar (nivelul 4 CNCRM), invatamantului profesional

tinti tehnic postsecundar nontertiar (nivelul 5 CNCRM), invatamantului superior de
licenta — ciclul I (nivelul 6 CNCRM).

Tipul _ Instruirea in cadrul institutiei de invatdmant superior de profil medical la studii

programuluide | gyperioare de licentd cu frecventd. Formare profesionald continua se realizeazi

forma!’e 5 prin studii de masterat, ulterior studii superioare de doctorat, precum si educatiei
profesionala medicale continue, conform prevederilor cadrului normativ.

Forma de

organizare a Invatamant cu frecventa.

studiilor

Durata si volumul
studiilor

4 ani; studii superioare de licenta; 240 ECTS, 7200 ore.

Detinatorii diplomei de bacalaureat, ai diplomei de studii profesionale sau ai unui

dceoggétel; act echivalent de studii, recunoscut de structura abilitata pentru recunoasterea si
echivalarea actelor de studii si calificarilor.
In cadrul programului de studiu sunt previzute 4 stagii practice cu titlu
Stagii de obligatoriu, forma de evaluare — examen:, practica didactica la finele anilor 1-111
practica — 120 ore (4 credite) fiecare si practica de licenta timp de 17 saptamani — 660 ore

(16 credite).

Actul de studii,
titlul/calificarea

Diploma de licenta. Titlul obtinut - Licentiat in diagnostic medical si
tehnologii de tratament, programul de studii Optometrie.

atribuita
Detinatorii diplomei de licenta au acces la studii superioare de masterat (ciclul
Dezvo !tare . 1), angajarea In campul muncii si formare profesionald continud pe parcursul
profesionala/ D . ’ . .. R . .
proiectarea Vle‘;nv (,to.r.lforfn I?glslatlel. Le‘t'ﬁecare.S ani de activitate, in fupcpe de nlvglul .
carierei pregétirii la inaintarea cererii, se atribuie consecutiv categoria a doua, prima si
superioara in specialitatea obtinuta.
s Absolventii programului de studii au diverse posibilitdti de angajare in campul
g%‘;gzg%yl de muncii, datorita setului larg de competente si aptitudini dobandite Th domeniul

campul muncii

optometriei: toate tipurile de institutii medicale specializate, centre
oftalmologice, optice.

Cerinte legale
speciale

Nu sunt cerinte legale speciale, care limiteaza obtinerea titlului de Licentiat Tn
diagnostic medical si tehnologii de tratament, programul de studii Optometrie de
catre persoanele care Indeplinesc conditiile de acces stipulate mai sus.
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LISTA OCUPATIILOR TIPICE

Programul de formare

Nivelul rofesionali (conform Ocupatii tipice Ocupatii tipice conform ESCO
calificarii p Nomenclatorului) conform CORM 08/Echivalarea cu calificari din alte state
. Calificarea profesionald in domeniul
6 Domeniul fundamental al ap RN )
CNCRM . 226701 Optometrie este similara cu practica de
stintel Optometrist formare a specialistilor in domeniu in

profesionala

09 SANATATE

Domeniul general de studiu
091SANATATE

Domeniul de formare

0914DIAGNOSTIC
MEDICAL SI
TEHNOLOGII DE
TRATAMENT

Programul de studii
0914.1 OPTOMETRIE

spatiu european:

+ Standardul European
Skills/Competences, qualifications and
Occupations (ESCO) include: 2
Professionals; 22 Health professionals;
226 Other health professionals; 2267
Optometrists and ophthalmic
opticians optometrist;
https://ec.europa.eu/esco/portal/occupati
on?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu
%2Fesco%2Foccupation%2Fbffbel8a-
cb8b-4f90-bd87-
7505cd3b16f5&conceptLanguage=en&f
ull=true#&uri=http://data.europa.eu/esco
/occupation/bffbel8a-cb8b-4f90-bd87-
7505cd3b16f5

+ Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor/programelor de studii
universitare din Roméania (HG nr.
158/2018) prevede Domeniul
fundamental 20 Stiinte ingineresti;
Ramura de stiinta 10 inginerie civila;
Domeniul de licentaStiinte ingineresti;
Specializarea Optometrie;
https://www.edu.ro/sites/default/files/fisi
ere%20articole/HG%20158%20-
%202018%20.pdf

¢ Optometrists : Occupational Outlook
Handbook: : U.S. Bureau of Labor.
https://www.bls.gov/ooh/healthcare/opto
metrists.htm

COMPETENTE RELEVANTE CALIFICARII

Denumirea competentelor

Descrierea competentei

Competente transversale

CT 1. Autonomie si
responsabilitate Tn
activitate

Executarea responsabild a sarcinilor profesionale
rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaludrii si autoevaludrii
n luarea deciziilor in conditii de autonomie; aplicarea regulilor de munca
riguroasd si eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fatd de
realizarea sarcinilor profesionale cu respectarea prevederilor legislatiei in

vigoare.

in promovarea

CT 2. Comunicarea

Abilitatea de a intelege textele scrise/vorbite, de a exprima concepte,

Standard de calificare: Optometrie
Nivel de calificare: 6 CNCRM
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Denumirea competentelor

Descrierea competentei

eficienta si abilitati digitale

ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orald cat si in forma
scrisd (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic
intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completd de contexte sociale si
culturale. Abilitatea de a interactiona printr-0 varietate de dispozitive /
aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitald, modul in care este
cel mai bine vizualizata, analizatd si utilizatda pentru nevoile proprii.
Abilitatea de a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de
a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei
continutul informatiilor gasite.

CT3 Abilitati de
interactiune si
responsabilitate sociala

Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa;
distribuirea sarcinilor intre membri pe niveluri subordonate; promovarea
spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si
respectului fatd de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea
continud a propriei activitati. Abilitatea de a sustine si promova un mediu
care oferd oportunitéti pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varsta.

CT 4 . Respectarea
normelor de etica si
deontologie

Asigurarea respectarii normelor etico-deontologice Tn baza prevederilor
codului eticii medicale; promovarea relatiilor colegiale la serviciu;
asigurarea activitatii libere si independente conform juramantului
profesiei.

Competente profesionale

Competente profesionale generale

CPG 1. Acordarea
primului ajutor medical in
cazuri de urgenta

Asigurarea asistentei medicale de urgentd. Acordarea primului ajutor
persoanelor in caz de lesin, colaps, soc, crizd hipertonica, inec.
Inlaturarea corpilor strdini corneei si conjunctivali. Acordare primului
ajutor 1n caz de ochi rosu, combustii oculare, plagi.

CPG 2. Activitati de
promovare si asigurarea
prestigiului profesiei de
optometrist la nivel
national

Participarea la manifestari stiintifice prin promovarea imaginii profesiei.
Participarea la asigurarea calitatii serviciilor acordate in optometrie si a
securitatii specialistului, implementarea Regulilor de Bune Practici.

GPG 3. Abordarea de tip
integrat a continutului
invatarii

Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi inclusiv rezultatele
cercetdrii pentru ghidarea activitatii practice. Ultilizarea cunostintelor
multidisciplinare dobandite si a rationamentului clinic in activitatea practica
cu formularea solutiilor si propunerilor de rezolvare a cazurilor clinice.

CPG 4. Ridicarea nivelului
profesional, instruire si
autoinstruire

Identificarea necesitatilor de formare profesionald in functie de evolutia
optometriei; determinarea prioritatilor in formarea profesionald continua
a optometristului; aprecierea schimbarilor parvenite in sistemul optic
drept conditie a functionalitatii lui. Asigurarea intretinerii nivelului Tnalt de
competente profesionale pe parcursul intregii perioade de activitate.

CPG 5. Luarea deciziilor Tn
diverse situatii clinice

Aplicarea abilitatilor de gandire critica si sistematizatd in scopul
rezolvarii problemelor si ludrii deciziilor prompte in diverse situatii.
Evaluarea si identificarea prealabild a problemelor, facilitind gasirea
celet mai bune solutii pentru situatiile create de risc, atingerea
obiectivelor, Tmbunatatind rezultatele si pastrarea calitatii muncii
desfasurate.

Competente profesionale specifice

CPS 1. Organizarea si

Analiza cererii si ofertei cu rame; asigurarea conformitatii executarii

Standard de calificare: Optometrie
Nivel de calificare: 6 CNCRM
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Denumirea competentelor

Descrierea competentei

dirijarea activitatii
unitatilor optice,
perfectionarea capacitatii
de autonomie decizionali

bugetului aprobat; comunicarea cu pacientii si instruirea acestora despre
folosirea ramelor, lentilelor de contact; aplicarea procedurii de
responsabilizare a tuturor angajatilor pentru respectarea principiilor bunei
guvernari.

CPS 2. Examinarea
preliminara a aparatului
vizual

Colectarea anamnezei starii si comportamentului aparatului vizual; realizarea
inspectiei structurilor oculare si comportamentului vizual; inspectarea
structurilor oculare si comportamentul vizual.

CPS 3. Adaptarea lentilelor
de contact pe ochi

Stabilirea acceptabilitatii beneficiarului la adaptarea lentilei de contact;
stabilirea tipului lentilelor de contact individuale; recomandarea solutiilor
necesare pentru ingrijirea lentilelor de contact; instruirea persoanelor in
aplicarea lentilelor de contact si ingrijirea acestora.

CPS 4. Examinarea
campului vizual si a

polului anterior si posterior
al globului ocular

Testarea cAmpului vizual prin metoda campimetriei sau perimetriei pentru
diagnosticarea si urmarirea evolutiei afectiunilor oculare, neurologice, etc.
Aprecierea largimii cAmpului vizual si detectarea deficientelor de perceptie a
obiectelor din cdmpul vizual. Interpretarea rezultatelor obtinute in contextul
datelor clinice.

Evaluarea necesitatii examindrii detaliate a globului ocular prin
Biomicroscopie, Tonometrie, Oftalmoscopie directa si indirecta,
gonioscopie, testul de colorare cu fluoresceina, testul Schirmer, etc) OCT,
Topografie corneana, USG oculara.

CPS 5. Determinarea
capacitatii de adaptare a
aparatului vizual la variatii
de lumina

Determinarea valorilor pragului de vizibilitate la diferite intervale de timp de
adaptare; determinarea rezistentei si performantei vizuale la orbire
luminoasd; cronometrarea timpului necesar pentru  recuperarea
performantelor vizuale.

CPS 6. Determinarea
anomaliilor vederii
cromatice

Determinarea anomaliilor de vedere a culorilor cu ajutorul planselor
pseudoizocromatice; indeplinirea fiselor si analizarea rezultatelor.

CPS 7. Tratamentul
vederii slabe

Colectarea anamnezei; examinarea analizatorului vizual; evaluarea cauzei
deficientei de vedere slaba; stabilirea necesitatii tratamentului optic;
determinarea mijloacelor optice si dispozitivelor de ajutor vizual pentru slab-
vazatorl.

CPS 8. Tratament ortoptic
n cazul dereglarilor
vederii binoculare,
ereglarilor oculomotorii,
acomodatiei

Determinarea cauzei dereglarii vederii binoculare si dereglarilor acomodatiei
oculare; efectuarea examenului ortoptic (evaluarea vederii binoculare,
evaluarea amplitudinii fuzionale, evaluarea motilitatii oculare, evaluarea
amplitudinii acomodative, etc.); determinarea diagnosticul diferential pentru
fiecare problema specifica de vedere binoculara; determinarea tratamentului
ortoptic necesar pentru ameliorarea dereglarilor depistate ale vederii
binoculare si acomodatiei oculare instrumental si prin antrenament.

CPS 9. Adaptarea si
montarea ochelarilor

Realizarea studiului antropometric al pacientului; determinarea distantei
interpupilard; examinarea formei, dimensiunii capului, nasului, urechilor,
aspectului pacientului; ajustarea ramei pe cap, pozitionarea lentilelor;
prelucrarea lentilelor pentru montarea in rama; fixeaza lentilele In rama si
controleaza ochelarii montati.

CPS 10. Promovarea
sanatatii oculare si
efectuarea activitatilor de
profilaxie si educatie
pentru sanatate

Organizarea si informarea populatiei privind vederea si problemele ei;
organizarea difuzarii materialelor informative; participarea la pregatirea
actiunilor de examinare preventiva.

Standard de calificare: Optometrie
Nivel de calificare: 6 CNCRM

Domeniul de formare profesionala: Diagnostic medical si tehnologii de tratament
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TRANSPUNEREA COMPETENTELOR PROFESIONALE
SPECIFICE IN REZULTATE ALE INVATARII

REZULTATE ALE INVATARII

Responsabilitate

si autonomie (RA)

Cunostinte (K)

Aptitudini (S)

Nivel de competenta
minim de
recunoastere

Module/ discipline ce duc
la formarea de
competente profesionale

CPS1. Organizarea si dirijarea activitatii unititilor optice, perfectionarea capacitatii de
autonomie decizionala

RA: Manifesta cunostinte in autogestionarea si planificarea
activitatilor in unitatile optice, perfectionarea capacitatii de

autonomie decizionala

K1. Managementul resurselor
financiare, a cererii si ofertei
K2. Managementul resurselor
institutionale, materiale si
financiare ale institutiei.

K3. Analiza cererii si ofertei cu
rame, lentile, solutii si lentile de
contact.

K4. Modalitati de prestare a
serviciilor

S1. Comunici cu pacientii si
instruirea acestora despre
folosirea ramelor, lentilelor de
contact.

S2. Aplica proceduri de
responsabilizare a tuturor
angajatilor pentru respectarea
principiilor bunei guvernari.
S3. Dezvolta baza tehnico-
materiala a institutiei In care
activeaza.

«+ Aplicd legislatia
nationala si
internationala Tn
domeniul

+ Respecta prevederile
legale, referitoare
domeniului optometriei
si securitatea in munca

+ Stiintele
comportamentului si
comunicarii

+ Bazele stiintelor
economice medicale
+ Management, etica
profesionald in optometrie
+ Antreprenoriat in
domeniul optometriei
+ Leadershipul in
domeniul serviciilor
optometrice

+ Dreptul medical

+ Bioetica medicala

CPS 2. Examinarea preliminara a aparatului vizual

RA: Isi asuma responsabilitatea si realizeaza autonom

examinarea structurilor oculare

si comportamentul vizual,

inspectia structurilor oculare, indeplinirea fisei de examen.

K1. Anamneza starii si
comportamentului aparatului
vizual.

K2. Structurile oculare si
functiile vizuale

KS3. Indicatiile formularului de
inspectie utilizate in inspectia
structurilor oculare

K4. Inspectia structurilor oculare
si comportamentului vizual

S1. Inspecteaza structurile
oculare si comportamentul vizual.
S2. Decide si indica tratamentul
optometric.

S3. Indicé consultul si
tratamentul oftalmologic Thainte
de tratamentul optometric.

S2. intocmeste fisa examenului
preliminar al aparatului vizual.

+ Cunoaste structura
anatomica a ochiului

« Utilizeaza metodele in
inspectia structurilor
oculare.

+ Identifica necesitatea
tratamentului si
consultatiei oftalmologice
Tnainte de aplicarea
tratamentului optometric.
« Aplica microscopia,
oftalmoscopia directa si
indirecta, Biomicroscopia
fundului de ochi,
retinoscopia.

+ Optometria
fundamentala

+ Anatomia ochiului

+ Anatomia omului

+ Metodele fundamentale
de investigatii in
optometrie

+ Fiziologia ochiului

+ Metode de diagnostic in
optometrie

+ Optometria pediatrica

+ Oftalmologia si
patologia oculara

CPS 3. Adaptarea lentilelo

r de contact pe ochi

RA: Aplica autonom si responsabil metodele de examinare a
analizatorului vizual pentru determinarea tipului de lentile de
contact si adaptabilitatea pacientului.

K1. Inspectia anatomo-patologica
a aparatului vizual

K2. Adaptabilitatea pacientului la
lentilele de contact

K3. Indicatiile si tipurile de
antrenamentul vizual

K4. Tipurile de lentile de contact
si metodele de producere a
lentilelor de contact.

S1. Determina tipul de lentile de
contact.

S2. Determind acuitatea vizuala si
refractia oculara.

S3. Determina performantele
vizuale dupa tratament.

S4. Prescrie si aplica in practicd a
lentilelor de contact
(dezinfectarea, sterilizarea si
evaluare lentilelor de proba).

S5. Aplica modul de utilizare si
sistemele de igiena.

+ Aplica metodele de
inspectie anatomo-pato-
logice a aparatului
vizual.

+ Selecteaza tipul de
lentile de contact.

+ Apreciaza
antrenamentul si
adaptabilitatea
pacientului la lentilele de
contact.

+ Determina
performantele prin
utilizarea metodelor de
inspectie.

+ Anatomia ochiului

«+ Fiziologia ochiului

+ Fizica optica

+ Ergonomia vederii

+ Bazele contactologiei
oculare

+ Ortoptica fundamentala
+ Optica vizuala si
produsele optice

+ Perceptia vizuala

CPS 4. Examinarea campului vizual si a polului anterior si posterior al globului ocular

Standard de calificare: Optometrie
Nivel de calificare: 6 CNCRM

Domeniul de formare profesionala: Diagnostic medical si tehnologii de tratament
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REZULTATE ALE INVATARII

Responsabilitate

si autonomie (RA)

Cunostinte (K)

Aptitudini (S)

Nivel de competenta
minim de
recunoastere

Module/ discipline ce duc
la formarea de
competente profesionale

RA: Examineaza autonom si responsabil cdmpului vizual,
deficientele de perceptie a obiectelor din cdmpul vizual

K1. Examinarea aprofundata a
campului vizual

K2. Deficientele de perceptie a
obiectivelor din cAmpul vizual cu
metode obiective

K3. Deficientele de sensibilitate
la lumina a cAmpului vizual

K4. Echipamentele si
tehnologiile de testare cu aceste
echipamente

S1. Examineaza campul vizual
prin metoda campimetriei,
primetriei manuale si automate.
S2. Determina pozitiile si
caracteristicile dereglarilor
depistate Tn campul vizual.

S3. Examineaza campul vizual.
S4. intocmeste fisa finali a
examenului de cdmp vizual cu
responsabilitate si profesionalism.

+ Pregateste
echipamentului, asigura
conditiile de iluminare
ambianta, instruieste
pacientul, testeaza,
nregistreaza si
prelucreaza datele.

+ Aplicd corect metodele
de examinare a campului
vizual.

+ Optometria
fundamentala

+ Metodele fundamentale
de investigatii in
optometrie

+ Metode de diagnostic in
optometrie

+ Perceptia vizuala

+ Practica clinica -
Investigatii optometrice si
contactologie

CPS 5. Determinarea capacititii de adaptare a aparatului vizual la variatii

de lumina

RA: Aplica autonom si responsabil metodele de determinare
a capacitatii de adaptare vizuala la variatiile de lumina,
cronometrarea timpului necesar pentru recuperarea
performantelor vizuale dupd incetarea orbirii

K1. Pragul de vizibilitate, orbirea
luminoasa, rezistenta la orbire
luminoasa;

K2. Metodele de determinare;
K3. Echipamentele folosite;

S1. Realizeaza determindrile cu
stres minim pentru client.

S2. Interpreteaza corect
rezultatele determinarilor.

S3. Determina valorile pragului
de vizibilitate la diferite intervale
de timp de adaptare.

S4. Cronometreaza persistenta
postimaginii cauzate de orbire
luminoasa.

¢ Determind curba de
adaptare la intuneric.

¢ Determina rezistenta si
performanta vizuala la
orbire luminoasa.

+ Patologia oculara si
probleme diagnostice Tn
optometrie

+ Oftalmologia si
patologia oculara

+ Perceptia vizuala

+ Metodele fundamentale
de investigatii in
optometrie

+ Optometria
fundamentala

CPS 6. Determinarea anomaliilor vederii culorilor

RA:, Determina autonom anomaliile de vedere a culorilor,
aplica responsabil metodele recomandate Tn determinarea

anomaliilor vederii culorilor.

K1. Fiziologia aparatului vizual;
K2. Metodele si mijloacele de
determinare a anomaliilor vederii
culorilor;

K3. Capacitatea de a instrui si
indruma clientul testat

S1. Determina anomaliile de
vedere a culorilor cu ajutorul
planselor pseudoizocromatice.
S2. Determina anomaliile de
vedere a culorilor prin metoda
imperecherii pastilelor dintr-un
set cu aceeasi tonalitate.

S3. Determina anomaliile de
vedere a culorilor prin metoda
Fornsworth.

¢ Determina distanta de
observare Harmon.

+ lluminare cu spectrul
luminii de zi.

+ Observa
plangeleDvorine cu lupa
binoculara.

+ Instruieste si indruma
pacientului.

+ Realiza determinarile.
Interpreteaza rezultatele
determinarilor.

+ Optometria
fundamentala

+ Anatomia ochiului

+ Anatomia omului

+ Metodele fundamentale
de investigatii in
optometrie

+ Fiziologia ochiului

+ Metode de diagnostic Th
optometrie

+ Optometria pediatrica
+ Oftalmologia si
patologia oculara

CPS 7. Tratamentul optic

al vederii slabe

RA: Realizeaza autonom si cu responsabilitate examinarea
cadmpului vizual; examinarea vederii culorilor; examinarea

.....

luminantd; examen elecrtro-fiziologic; examinare multi-

senzoriala.

K1. Structura aparatului vizual
K2. Cauzele problemelor vederii
slabe

K3. Echipamentul de
antrenament vizual

S1. Inspecteaza structura
aparatului vizual,
comportamentul functional.

S2. Determina mijloacele optice
care imbunatatesc performantele

+ Anamneza starii si
comportamentului
aparatului vizual.

+ Inspecteaza starea si
comportamentul
functional al structurilor
aparatului vizual.

+ Determina
performantelevizuale cu
mijloacele optice
executate.

+ Optometria
fundamentala

+ Geometria, Optica
vizuala si asamblarea
produselor optice

+ Metodele fundamentale
de investigatii in
optometrie

+ Optica vizuala si
produsele optice

+ Farmacologia oculara

Standard de calificare: Optometrie
Nivel de calificare: 6 CNCRM

Domeniul de formare profesionala: Diagnostic medical si tehnologii de tratament
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REZULTATE ALE INVATARII

Responsabilitate

si autonomie (RA)

Cunostinte (K)

Aptitudini (S)

Nivel de competenta
minim de
recunoastere

Module/ discipline ce duc
la formarea de
competente profesionale

K4. Principiile si tratamentul
vederii slaba

K4. Mijloacele optice pentru
compensarea problemelor vizuale
ale sla vazatorului

K5. Principiile antrenamentului
vizual

vizuale;.

S3. Tntocmeste reteta
echipamentului optic ajutator.

S4. Examineaza acuitatea cu
sisteme optice ajutdtoare.

S5 Capacitatea de a prescrie si
incerca compensérile problemelor
vizuale.

S6. Capacitatea de a decide,
organiza si conduce

antrenamentele vizuale.

+ Perceptia vizuala si
modificarile legate de
varsta

+ Oftalmologia si
patologia oculara

acomodatiei oculare

CPS 8. Tratamentul ortoptic al dereglirilor vederii binoculare, dereglirilor oculomotorii si

si tehnologiile de antrenament

oculare.

RA: Utilizeaza cu responsabilitate semnele specifice si
diagnosticul diferential, performantele vizuale, instrumentele
necesare utilizate in diagnosticul dereglarilor vederii
binoculare si acomodatiei oculare, tratamentul instrumental
al problemelor vizuale. Aplica autonom metodele, mijloacele

utilizate in detectarea si

tratamentul dereglarilor vederii binoclare si acomodatiei

K1. Anamneza, acuzele si
semnele specifice dereglarii
vederii binoculare si acomodatiei
oculare, si performantele vizuale;
K2. Instrumentele necesare
detectarii corectiei anomaliilor
vizuale

K3. Tratamentul instrumental al
problemelor.

K4. Tehnologia de antrenament,
metodele si mijloacele
K5.Ttehnicile examenelor
analitice ale performantelor

S1. Determina performantele
aparatului vizual caracteristice
proceselor de focalizare si
binocularizare.

S2. Determina problemele vederii
binoculare.

S3. Determina diagnosticul
diferential pentru fiecare
problema specificd de vedere
binoculata.

S4.Determina performantele
vizuale in timpul si dupa
tratament.

K1. Caracteristicile de modulatie,
reflexele oculo-vestibulare

K2. Metode specifice de
diagnostic

K3. Tratamentul instrumental
aplicat

K4. Tehnologia de antrenament

S1. Completeaza anamneza.
S2. Determina performantele
vizuale si problemele specifice
pentru nistagmus.

S3. Determina sistemele optice
care reduc nistagmusul.

S4. Determind tratamentul prin
antrenament vizual.

S5. Determind performantele
vizuale dupa tratament.

¢ Aplica metodele
specifice tratamentului
ortoptic: oftalmoscopie,
keratometrie, reflex de
compensare, reflex de
versiune, urmariri
oculare, aliniere
monoculara,
refractometrie obiectiva,
refractometrie
subiectiva, skiascopie
dinamica, amplitudinea
de acomodare, mascare
departe si aproape,
punctele Worth departe
si aproape, amplitudinea
de triangulatie, filtru
rosu departe si aproape,
heteroforii departe si
aproape, masurarea
ductiunilor in vedere
departe si aproape,
determinarea AC/A,
teste de vedere
stereoscopica departe si
aproape, caroiaj Ansler,
perimetrie, testul Hess,
discriminare vizuala, test
de sensibilitate la
contrast.

+ Ortoptica fundamentala
+ Dezvoltarea vederii si
vederea binoculara

+ Anatomia ochiului

+ Fizica optica

+ Geometria, Optica
vizuala si asamblarea
produselor optice

+ Fiziologia ochiului

o Practica in produsele
optometrice fundamentale
+ Tehnici investigative Tn
examinarea vederii si
prescrierea corectiei optice
+ Optometria pediatrica si
lentile de contact

+ Investigatii optometrice
si contactologie

CPS 9. Adaptarea si montarea ochelarilor

rame, prelucrarea lentilelor si

RA: Recomanda cu responsabilitate tipurile de lentile si

ajustarea Tn rame, alegerea

ramei in functie de destinatia ochelarilor, caracteristicile
antropometrice ale pacientului, estetica.

K1. Anatomia capului si ochiului
K2. Tehnologia de prelucrare a
lentilelor si montarea ochelarilor
K3. Echipamente utilizate in
montarea ochelarilor

S1. Determina pozitiile pupilelor
fata de nas.

S2. Ajusteaza rama pe cap,
pozitionarea lentilelor.

S3. Monteaza ochelari.

+ Examineaza forma,
dimensiunea capului,
nasului, urechilor,
aspectului pacientului.

+ Prelucreaza lentilelor
pentru montarea in rama.
+ Fixeaza lentilele Tn
rama si controleaza
ochelarii montati.

o Practica in produsele
optometrice fundamentale
+ Fizica optica

+ Geometria, Optica
vizuala si asamblarea
produselor optice

+ Anatomia ochiului

+ Optica vizuala si
produsele optice

Standard de calificare: Optometrie
Nivel de calificare: 6 CNCRM
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REZULTATE ALE INVATARII

Responsabilitate

si autonomie (RA)

Cunostinte (K)

Aptitudini (S)

Nivel de competenta
minim de
recunoastere

Module/ discipline ce duc
la formarea de
competente profesionale

K4. Tipurile de rame si ochelari
K5. Tipurile de lentile,
prelucrarea acestora si montarea
n rame

K6. Echipare tehnologica,
respectarea normelor de
securitate in munca

S4. Aplici tehnologia de fixare a
lentilelor.

+ Ortoptica fundamentala
+ Ergonomia vederii

+ Reabilitarea
dezabilitatilor oculare

CPS 10. Promovarea sanatatii oculare si efectuarea activititilor de profilaxie si educatie pentru

sanatate

RA: Desfasoara autonom si responsabil activitati practice in
domeniul informarii populatiei prin participarea la actiuni de
control preventiv ca organizator si optometrist.

K1. Problemele vederii

K2. Metode si materiale de
informare a populatiei privind
vederea si problemele ei

K3. Examinarea preventiva a
populatiei

K4. Tehnologiile de examinare
preventiva

S1. Realizeaza inspectie oculara.
S2. Discriminare vizuala departe
si aproape.

S3. Stabileste refractia obiectiva.

S5. Apreciazd amplitudinea de
acomodare.

S6. Stabileste reflexe
optomotoare.

S7. Stabileste comportamentul
binocular.

S8. Stabileste cAmpul vizual.
S9. Aplica tonometria.

S4. Stabileste refractia subiectiva.

+ Promoveaza materiale
informative, afise, foi
volante, brosuri, articole
pentru presa.

«+ Elaboreazd/aplica
chestionarul de
anamneza.

+ Promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate
+ Perceptia vizuala si
modificarile legate de
varsta

+ Optometria pediatrica
+ Perceptia vizualad

+ Metode de diagnostic in
optometrie

+ Optica vizuala si
produsele optice

Standard de calificare: Optometrie
Nivel de calificare: 6 CNCRM

Domeniul de formare profesionala: Diagnostic medical si tehnologii de tratament
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CERINTE SI CRITERII DE EVALUARE

A REZULTATELOR INVATARII PENTRU ATRIBUIREA CALIFICARII

N Criterii Descriptori
crt.

1. |Conditii de
admitere pentru | Se admit la examenul de licentd studentii care au realizat integral planul de
evaluarea finala |invatamant si au acumulat numarul de credite stabilit pentru 8 semestre din
si certificarea cadrul programei de formare profesionala (240 de credite).
competentelor

2. |Formade Examen de licenta — examen complex interdisciplinar, care cuprinde
evaluare finald a | directiile principale de activitate profesionald in domeniul optometriei.
rezultatelor Examenul de licenta se petrece in trei etape si cuprinde:

Invagarn | — sustinerea tezei de licent;
Il — testarea asistata de calculator;
Il — examen complex oral pe specialitate, inclusiv cu testarea
deprinderilor practice in baza de caz clinic.

3. |Conditii Examenul complex de licenta reprezinta evaluarea finala a rezultatelor invatarii.
organizatorice de |Prin elaborarea si sustinerea tezei de licentd se evalueazi competentele
realizare a absolventilor de a aplica cunostintele teoretice in procesul de elaborare a unor
evaludrii finale | ¢1ytii practice din domeniului optometriei.

Prin testarea asistata la calculator sunt evaluate cunostintele si competentele
teoretice specifice domeniului de formare in baza principalelor discipline de
specialitate. Testele sunt elaborate si validate de catre cadre didactice cu
experientd cu scopul asigurdrii calitdtii acestora. Evaluarea este computerizata
si asigura un nalt nivel de securitate a materialelor si a procesului de evaluare.
Prin sustinerea examenului complex oral se evalueaza nivelul de realizare a
programului de studii, competentele specifice dobandite de catre absolventi pe
parcursul studiilor si capacitatea de integrare si racordare a lor la cerintele
pietel muncii.

4. |Cerinte generale |Pentru desfasurarea examenului de licentd se constituie Comisii pentru

fata de
modalitatea de
evaluare si
instrumentele
utilizate in
procesul de
evaluare

examenul de licenta (in continuare Comisii) pe domenii de formare
profesionald/specialitdti. Comisia se constituie prin ordinul rectorului, la
propunerea consiliilor facultatilor.

Sustinerea tezei de licenta se organizeazd in conformitate cu Regulamentul
cu privire la elaborarea si sustinerea tezei de licentd. Tematica tezelor de
licenta este propusd de catre catedrele de profil. Pentru coordonarea
activitatilor de elaborare a tezei de licentd, catedrele confirma un conducator
de teza (profesor universitar, conferentiar universitar, lector sau asistent
universitar al catedrelor de profil). Studentii isi selecteaza tema pentru teza
de licenta din lista propusa de catedre, de reguld, pana la finele semestrului
IV. Schimbarea temei si a conducdtorului stiintific nu este posibila,
incepand cu primul semestru al ultimului an de studii. Sustinerea tezelor de
licentd este publicd si se desfasoarda in sedinta deschisa a Comisiei de
evaluare, la prezenta a cel putin 2/3 din numarul de membri, sub forma de
expunere rezumativa a lucrarii de cétre autor, sustinuta de prezentare Power
Point, pentru care i se acordd pana la 15 minute. Decizia asupra notei de la
sustinerea tezei de licentd se ia la sedinta inchisa a Comisiei de evaluare,
conform algoritmului de apreciere.

Proba de testare consta intr-un examen asistat la calculator in baza testelor
din tematica si bibliografia de specialitate, care cuprinde aspecte din
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Nr.
crt.

Criterii

Descriptori

disciplinele de profil. Testele se elaboreazd de catre specialisti din cadrul
catedrelor de profil, se valideaza de céatre Comisia de asigurare a calitatii si
evaluare curriculard si se aproba prin Hotararea Consiliului Facultatii, cu cel
putin 4 luni inainte de data examenului de licenta.

Metodologia, subiectele evaluarii prin examen complex oral sunt elaborate,
discutate si validate de Comisia de asigurare a calitatii si evaluare
curriculard in Optometrie, fiind aprobate ulterior de Consiliul Facultatii.
Biletul la proba orala contine un studiu de caz. Studentul raspunde la
subiectele din bilet conform unui Algoritm, elaborat de catre specialisti din
cadrul catedrelor de profil, discutat la Comisia de asigurare a calitatii si
evaluare curriculard in Optometrie si aprobat de Consiliul Facultatii.

Cerinte generale
fata de evaluatori

Pentru desfasurarea examenului de licenta sunt constituite Comisiile pentru
examenul de licenta (in continuare Comisii) pe domenii de formare
profesionald/specialitati. Presedintele Comisiei Examenului de licenta, vice-
presedintii, secretarul si membrii comisiei se numesc prin ordinul Rectorului
Universitatii. In calitate de presedinte al Comisiei este numitd o persoani
competentd, cu experientd bogatd In domeniul optometriei, care detine titlul
stiintific, activeaza 1intr-0 institutie de cercetdri stiintifice in domeniul
optometriei sau din randul profesorilor Universitatii, care nu sunt antrenati in
procesul didactic la ciclul universitar. Vice-presedinte al Comisiei este decanul
Facultatii de Medicind; Comisia include prodecanul Facultatii, profesori
universitari, sefii catedrelor, conferentiari, sefi de studii, reprezentanti ai
Departamentului Didactic si Management Academic, lucratori practici cu
experienta.

Cerinte generale
fata de atribuirea
calificarii

Diploma de licentad in diagnostic medical si tehnologiilor de tratament este
eliberata absolventului, care a realizat integral programul de studii
superioare de licenta stabilit prin planul de invatamant (4 ani de studii) si a
promovat cu succes examenul de licentd. in diploma de licenta se specifica
media studiilor de licenta: a examenului de licenta si a notei generale.
Activitatea Comisiei pentru examenul de licentd este consemnatd in
procese-verbale la toate etapele, care fixeaza cum a fost apreciat absolventul,
intrebarile suplimentare, opinia separata a unor membri ai comisiei. Procesele-
verbale sunt semnate de presedinte, secretar si membrii Comisiei prezenti la
examen si se pastreaza in arhiva institutiei organizatoare. Studentii au dreptul sa
conteste decizia Comisiei. Deciziile Comisiei despre atribuirea calificarii de
Optometrist si eliberarea diplomei de licentd prin studii superioare de licenta
(ciclul 1) sunt primite cu majoritatea voturilor si cu prezenta la sedintd a unui
minim de 2/3 din numirul membrilor. In caz de egalitate a voturilor, votul
Presedintelui Comisiei este decisiv. Raportul despre activitatea Comisieli
Examenului de licenta cu recomandarile si propunerile respective sunt
aprobate la sedinta Consiliului Facultatii de Medicina.

Ordinul de atribuire a calificarii se emite in baza deciziei Comisiei Examenului
de licenta si borderoului de evaluare, care a confirmat, prin nota pozitiva,
prezenta competentelor profesionale.

Absolventului i se elibereaza Diploma de studii superioare de licentd, titlul
obtinut ,,Licentiat In diagnostic medical si tehnologii de tratament”, programul
de studii ,,Optometrie” cu Suplimentul la diploma si Curricula disciplinelor la
programul de studii superioare de licenta.
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ASIGURAREA CALITATII STANDARDULUI DE CALIFICARE

Tn conformitate cu prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova (Nr. 152/2014),
asigurarea calitatii in Tnvatamantul profesional (superior, profesional tehnic secundar, profesional
tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar) este realizata printr-un ansamblu de actiuni de
dezvoltare a capacitatii institutionale de elaborare, planificare si implementare de programe de
studii, prin care se formeaza si se consolideaza increderea beneficiarilor ca institutia ofertanta de
educatie satisface si imbundtéteste standardele de calitate in conformitate cu misiunea asumata de
aceasta.

Sistemul de asigurare a calitatii presupune parcurgerea a doua etape succesive:

a) autorizarea de functionare provizorie, care reprezinta actul de infiintare a programului si acorda
dreptul de a desfasura procesul de invatdmant si de a organiza admiterea la studii la programul
respectiv;

b) acreditarea, care acordd, suplimentar dreptul de a organiza examenul de finalizare a studiilor,
precum si dreptul de a emite acte de studii recunoscute de Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii.

Evaluarea calitatii constd In examinarea multicriteriala a rezultatelor nvatarii exprimate in
cunostinte, competente/abilitati si aptitudini. Printre componentele de examinare a programelor de
studii se regasesc urmatoarele:

v' corespunderea cu Planul-cadru pentru studii superioare, aprobat prin Ordinul Ministerului
Educatiei, Culturii si Cercetdrii;

v" corespunderea cu standardele europene de referinta: Cadrul competentelor EFN pentru
implementarea articolului 31 al Directivei 2005/36/EU privind recunoasterea calificarea
profesionale, modificat prin Directiva 2013/55EU.

v’ continutul si structura materiei predate — actualitatea stiintifica, integrarea rezultatelor
cercetarilor, dezvoltarea abilitatilor de a aplica cunostintele in situatii not;

v" indicatori de performantd — rata de promovare, concurenta la admitere, pregatirea lingvistica,
reusite In competitii nationale si internationale, evaluarea satisfactiei studentilor (sondaje),
atragerea studentilor internationali etc.
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Etape

Descriptori/Dovezi

Initierea
procesului de
elaborare a
standardului
de calificare

+ Necesitatea standardizarii calificarii de licentiat in Diagnostic medical si
tehnologii de tratament, programul de studii Optometrie deriva din importanta
lui sociala si profesionala in cadrul sistemului de sanatate.

« Standardul de calificare a fost elaborat in cadrul Facultatii de Medicina nr. 1 a
USMF ,Nicolae Testemitanu” cu suportul reprezentantilor din sectorul practic
si validat de catre Comisia de validare creatd de Ministerul Sanatétii, Muncii si
Protectiei Sociale prin ordinul nr. 1456 din 18.12.2019.

« Partile interesate in implementarea standardului de calificare sunt unitétile si
institutiile medicale publice si private , reprezentantii carora au fost implicati in
procesul de elaborare a profilului ocupational si a standardului de calificare:
consultantd, parteneriat social, procesul de validare.

+ Rezultatele invatarii au fost stabilite in baza standardelor profesionale
internationale pentru Domeniul de formare profesionala: 0914 Diagnosticul
medical si tehnologiilor de tratament Programul de studii — 0914.4
OPTOMETRIE; a Standardului de competenta, elaborat in cadrul facultatii de
Medicina nr. 1; Cadrul competentelor EFN pentru implementarea articolului 31
al Directivei  2005/36/EU privind recunoasterea calificarea profesionale,
modificat prin Directiva 2013/55EU.

+ Nivelul 6 CNC RM a fost stabilit n baza HG 1016/2017 cu privire la aprobarea
Cadrului National al calificarilor din RM si descriptorilor de nivel, conform
Recomandarii Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2017 privind Cadrul
european al calificarilor pentru invatarea pe tot parcursul vietii si de abrogare a
Recomandarii Parlamentului European si a Consiliului din 23 aprilie 2008
privind stabilirea Cadrului european al calificarilor pentru invatarea de-a lungul
vietii (2017/C 189/03).

Elaborarea
standardului
de calificare

+ Membrii grupului de lucru din cadrul Facultitii de Medicind nr. 1 detin titluri
stiintifice de doctor habilitat/doctor in stiinte medicale si titluri stiintifico-
didactice, competente profesionale in domeniul instruirii studentilor-medicinisti
acumulate pe parcursul activitdtii la catedrele de profil. Partenerii sociali sunt
din domeniul medical. Grupul de lucru pentru elaborarea calificarilor pentru
Optometrie a fost aprobat prin ordinul MECC al RM nr. 1547 din 18.10.2018 ,,Cu
privire la constituirea Grupurilor de lucru pentru elaborarea calificarilor pentru
domeniul general de studiu/educatie Sandatate”:

Coordonatori pe domeniul fundamental 09 SANATATE:

Cernetchi Olga, Prim-prorector, prorector pentru activitate didactica, dr. hab.
st. med., prof univ.;

Stratulat Silvia, Sef Departament Didactic si Management Academic, dr. st.
med., conf. univ., Catedra de biochimie si biochimie clinica

Adauji Stela, Sef Sectie Managementul calitatii academice, Sef Catedra de
farmacie sociald ,,Vasile Procopisin”, dr. st. farm., conf. univ.;

Membrii grupului de lucru pentru programul de studii superioare de licenta

0914.4 OPTOMETRIE:

Cusnir Valeriu, dr. hab. st. med., prof. univ., sef catedrd, Catedra de
oftalmologie si optometrie — coordonatorul grupului;

Cazacu-Stratu Angela, Prodecan, facultatea de Medicina nr. 1, dr. st. med.,
conf. univ., Catedra de igiena;

Dumbraveanu Lilia, dr. st. med., conf. univ., Catedra de oftalmologie si
optometrie;

Paduca Ala, dr. st. med., conf. univ., Catedra de oftalmologie;
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Gritco Adriana, dr. st. med., medic oftalmolog, Centrul Medical PROMED;
Ghidirimschi Tatiana, dr. st. med., medic oftalmolog, Centrul de reabilitare
medico-sociala pentru persoane cu vedere slaba ,,LOW VISION”.

« Standardul de competenta si Standardul de calificare pe Domeniul de formare
profesionald diagnostic medical si tehnologii de tratament au fost discutate Tn
cadrul:

v" Comisiei de asigurare a calitatii si evaluare curriculara in Medicind, proces
verbal nr. 2 din 05.11.2019;

v" Consiliului Facultétii de Medicina nr. 1, proces verbal nr. 2 din
19.11.2019;

v" Consiliului de Management al Calitatii, proces verbal nr. 2 din 26.11.2019 din
cadrul Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Validarea

+ Autoritatea competentd de validarea evaludrii rezultatelor invatarii si
certificarea calificarii este Comisia de validare formata din reprezentanti ai
angajatorilor, institutiilor de invatdmant furnizoare de programe educationale
de formare initiala si continua, sindicatelor de ramura, altor parteneri sociali
relevanti, care verifica relevanta calificarii profesionale, axatd pe consultarea
surselor, instructiunilor precum si dovezilor utilizate ca baza, argumentand
necesitatea de elaborare a standardului de calificare, conform cererii pietei
muncii.

¢ Standardul de calificare ,,Optometrie” a fost validat de catre Comisia de
validare constituita prin ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale al Republicii Moldova nr. 1456 din 18.12.2019 ,,Cu privire la
constituirea Comisiilor de validare a Standardelor de competentd si a
Standardelor de calificare”.

Implementarea

« Pe parcursul implementarii standardului de calificare se vor monitoriza gradul si
nivelul de atingere a competentelor profesionale; corelarea dintre parametrii
nivelului de cunoastere cu dezvoltarea aptitudinilor practice; asigurarea nivelului
inalt de dezvoltare a competentelor si a sistemului de evaluare a acestora; corelarea
competentelor dobandite in procesul de formare cu necesitatile pietei muncii.

+ Implementarea standardului de calificare se realizeaza prin elaborarea/
actualizarea Planului cadru si curricula pentru programul de studii/ formare
profesionald initiald si continua.

Mecanisme de
feedback si
imbunatitire
continua a
calitatii

+ Facultatea de Medicind nr. 1 din cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu” in
colaborarea cu partenerii sociali vor asigura imbunatitirea continud prin
monitorizarea implementarii Standardului de calificare, feedback-ului; activitati
de planificare, implementare, evaluare, raportare si imbunatatire a calitatii
necesare pentru a asigura formarea profesionald in corespundere cu standardele
si criteriile de calitate definite in Standardul de calificare. Standardul de
evaluare minim de competentd demonstreaza detinerea de catre absolvent a
competentelor profesionale si corespunde cerintelor pietei fortei de munca.

+ Revizuirea si actualizarea Standardului de calificare se va efectua la
modificarea legislatiei in domeniu, actualizarea Standardului de competente,
implementarea pe piata muncii a tehnologiilor avansate, armonizarea politicilor
muncad; propuneri si demersuri din partea autoritdtilor publice centrale,
partenerilor sociali, angajatorilor si beneficiarilor sistemului de formare
profesionala.

Asigurarea
transparentei

+ Standardul de calificare va fi plasat pe site-ul oficial al USMF ,Nicolae
Testemitanu™, pe pagina web oficiala a Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii, directoriul ,,Educatie. Cadrul national al calificarilor” si inscris n
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Registrul national al calificarilor.
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STANDARD DE COMPETENTA — LICENTIAT TN DIAGNOSTIC

Domeniul general de studiu:

MEDICAL SI1 TEHNOLOGII DE TRATAMENT
Studii superioare de licenta, nivelul 6 CNCRM

091 SANATATE

Domeniul de formare profesionala: 0914 DIAGNOSTIC MEDICAL S1 TEHNOLOGII DE

TRATAMENT
Programul de studii: 0914.4 OPTOMETRIE
Competenta
Indicatori Descriptori

CPL1. Organizarea si dirijarea activitatii unititilor optice, perfectionarea capacitatii de
autonomie decizionala

Managementul
resurselor financiare,
a cererii si ofertei

analizeaza cererea si oferta cu rame, lentile, solutii si lentile de contact.

asigurd conformitatea executarii bugetului aprobat.

asigura transparenta actului decizional in administrarea resurselor financiare si materiale.

dezvolta parteneriate cu diversi donatori

dezvolta baza tehnico-materiala a institutiei in care activeaza.

asigurd transparenta cheltuirii resurselor institutionale, materiale si financiare ale institutiei.

Instruirea si
consilierea clientilor
n utilizarea tehnicilor
de corectie cu lentile

comunicarea cu pacientii si instruirea acestora despre folosirea ramelor, lentilelor de contact.

aplica proceduri de responsabilizare a tuturor angajatilor pentru respectarea principiilor
bunei guvernari.

CP2. Examinarea

preliminara a aparatului vizual

Realizeaza anamneza
starii i
comportamentului
aparatului vizual.

intrebérile din documentele de anamneza sunt clare, usor de inteles.

clientul este asistat la completarea documentelor cu amabilitate i tact.

Realizeaza inspectia
structurilor oculare si
comportamentului
vizual

structurile oculare si comportamentul vizual sunt inspectate conform indicatiilor
formularului de inspectie cu profesionalism.
colecteazad anamneza starii i comportamentului vizual.

Decide actiunile
ulterioare examenului
preliminar.

inspecteaza structurile oculare si comportamentul vizual , decide cu discernamant
tratamentul optometric.

intocmeste fisa examenului preliminar al aparatului vizual.

CP3. Adaptarea le

ntilelor de contact pe ochi

Stabileste
acceptabilitatea
beneficiarului la
adaptarea lentilei de
contact.

informeaza beneficiarul despre avantajele si inconvenientele lentilelor de contact si
activitatile la care participa si programele lor, costurile adaptérii.

examinarea optometrica a aparatului vizual

stabileste tipul de lentile individuale

Determina programeaza si indicd antrenamentul vizual

antrenamentul vizual. |intocmeste documentatia necesara

Determina determind performantele vizuale cu utilizarea instrumentelor

performantele vizuale |recomanda solutiile necesare pentru ingrijirea lentilelor de contact, instruieste persoana in
dupa tratament metodele de aplicare si ingrijire a lentilei de contact

CP4. Examinarea

campului vizual si a polului anterior si posterior al globului ocular

Decide examinarea

‘ examineazd documentele preliminare ale vederii.
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Competenta

Indicatori

Descriptori

campului vizual

testarea cdmpului vizual prin metoda campimetriei sau perimetriei pentru diagnosticarea si
urmarirea evolutiei afectiunilor oculare, neurologice, etc. Evalueaza necesitatea examinarii
detaliate a globului ocular prin Biomicroscopie, Tonometrie, Oftalmoscopie directa si
indirecta, gonioscopie, testul de colorare cu fluoresceina, testul Schirmer, etc) OCT,
Topografie corneana, USG oculara

Determina
deficientele de
sensibilitate la lumina
a campului vizual

evidentiaza deficientele de perceptie a obiectelor din cdmpul vizual cu metode colective

eetermina pozitiile si caracteristicile scotoamelor absolute si relative din campul vizual
corectat cu metode specifice

Intocmeste fisa finald a examenului de cAmp vizual cu responsabilitate si profesionalism

CP5. Determinare

a capacitatii de adaptare a aparatului vizual la variatii de lumina

Determina curba de
adaptare la intuneric

determind valorile pragului de vizibilitate la diferite intervale de timp de adaptare

Determina rezistenta
si performanta vizuala
la orbire luminoasa

cronometrarea persistentei postimaginii cauzate de orbire luminoasa

cronometrarea timpului necesar pentru recuperarea performantelor vizuale

CP6. Determinare

a anomaliilor vederii cromatice

Determina anomaliile
de vedere a culorilor
cu ajutorul planselor
pseudoizocromatice

determinarea reactiilor beneficiarilor

determinarea anomaliilor de vedere a culorilor

indeplinirea fiselor si analizarea rezultatelor

CP7. Tratamentul

optic al vederii slabe

Realizeaza anamneza
si inspectia starii si
comportamentului
aparatului vizuale

colecteaza anamneza, examineaza analizatorul vizual

inspectia structurii aparatului vizual, comportamentul functional

evalueaza deficientele de vedere slaba

determina tratamentul optometric

determind mijloacele optice care imbunétitesc performantele vizuale

intocmeste reteta echipamentului optic ajutitor

Determina si indruma
tratamentul prin
antrenamentul vizual

specifica caracteristicile echipamentului de antrenament vizual

organizeaza antrenamentul vizual cu acordul pacientului

determina performantele vizuale cu mijloacele optice executate

CP8. Tratamentul
acomodatiei

ortoptic al dereglirilor vederii binoculare, dereglarilor oculomotorii si
oculare

Determina
performantele
aparatului vizual
caracteristice
proceselor de
focalizare si
binocularizare

stabileste planul tehnologic si programul de examinare

stabileste performantele aparatului vizual cu respectarea tehnologiei stabilite

determinarea cauzelor dereglarilor vederii binoculare, dereglarilor oculomotorii si
acomodatiei oculare

determind diagnosticul diferential pentru fiecare problema specifica de vedere binoculara

determind tratamentul instrumental al vederii si prin antrenament

CP9. Adaptarea si

montarea ochelarilor

Realizeaza studiul
antropometric al
pacientului

determind pozitiile pupilelor fatd de nas

examinarea formei, dimensiunii capului, nasului, urechilor, aspectul pacientului;
determinarea distantei interpupilare.

Adapteaza si alege
rama pe capul
clientului

ajustarea ramei pe cap, pozitionarea lentilelor

prelucreaza lentilele pentru montarea in rama

fixeaza lentilele In rama si controleaza ochelarii montati
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Competenta

Indicatori Descriptori
CP10. Promovarea sanatatii oculare si efectuarea activititilor de profilaxie si educatie pentru
sanatate
Organizeaza si intocmeste materialele de informare a populatiei privind vederea si problemele ei.
informeaza populatia |organizeaza difuzarea materialelor informative.
privind vederea si participa la pregétirea actiunilor de examinare preventiva.
problemele ei participd la activititile de promovarea a sinititii oculare.

CP11. Acordarea primului ajutor medical in cazuri de urgenta

Asigura asistenta acordarea primului ajutor persoanelor in caz de lesin, colaps, soc, crize hipertonica, inec.

medicald de urgentd | inlaturarea corpilor strdini corneei si conjunctivali.

acordarea primului ajutor in caz de ochi rogu, combustii oculare, plagi.

CP12. Activititi de promovare si asigurare a prestigiului profesiei de farmacist la nivel national

Gestioneaza si educatia sanitard 1n randurile populatiei;

executa promovarea | promovarea imaginii profesiei de optometrist in conferinte nationale si internationale,
etica a optometriei sedinte, mese-rotunde, mass-media, TV, radio, etc.;

participarea activa in cadrul asociatiilor profesionale in scopul corectitudinii indeplinirii
obligatiunilor profesionale, promovarii imaginii de optometrist In societate;

Asiguri respectarea
legislatiei in
exercitarea activitatii
de optometrist,
asigura relatiile etice | asigurarea calitatii specialistului Optometrist, implementarea Regulilor de Bune Practici.
intre specialisti si
pacienti, apartenenta
la asociatiile
profesionale.

CP13. Abordarea de tip integrat a continutului invatarii

Recunoaste rolul utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi inclusiv rezultatele cercetarii pentru
esential al ghidarea activitatii practice.

cercetdrilor si aplica

rezul?atele acestelaIn | ytjlizarea cunostintelor muldisciplinare dobandite si a rationamentului clinic in
p.rfflctlca optometrlgl activitatea practica, cu formularea solutiilor si propunerilor de rezolvare a cazurilor
si integreaza practica | clinjce.

bazatd pe dovezi

CP14. Ridicarea nivelului profesional, instruire si autoinstruire

Asigura intretinerea | mentinerea nivelului inalt de competente profesionale pe parcursul intregii perioade de
nivelului Tnalt de activitate;

competente selectarea, amplasarea si utilizarea rationala a cadrelor, educatia si organizarea perfectionarii
profesionale pe lor;
parcursul intregii familiarizarea personalului unititii optice, cabinetelor cu ordinele, instructiunile,

perioade de activitate; |regulamentele si alte documente ce se referd la activitatea optometristului si a unititii optice,
cabinet optic.

CP15. Luarea deciziilor in diverse situatii clinice

Asigura aplicarea .. . o . n .. .
abilitatilor de gandire evaluarea si identificarea prealabila diverse probleme critice, facilitind gasirea celei mai
CI‘itiCﬁ,Si sistematizata | bune solutii pentru pacient, familie si comunitate,
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Competenta

Indicatori Descriptori

in scopul rezolvarii
roblemelor si luarii . N . s A . .

Provie ’ ~ | atingerea obiectivelor, imbunatatind rezultatele si pastrand calitatea muncii desfasurate.

deciziilor prompte in ; ’ ’

diverse situatii.
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