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INTRODUCERE

Structura tezelor de doctorat s-a schimbat de-a lungul timpului, de la primele redactari si
sustineri publice a tezelor organizate intr-o universitate construitd dupa modelul humboldian la
mijlocul secolului XV11I (Berlin) si pana in prezent. In cadrul domeniului biomedical, pot exista
diferente privind structura lucrarii, determinate de deosebirile dintre cercetarea fundamentalad/
experimentala si cea cu caracter aplicativ/clinic.

Sunt cunoscute mai multe tipuri de tezd de doctorat:

v modelul clasic (,,big book™): capitole puternic integrate in jurul unei intrebari centrale; constructie
detaliata a unui argument care sa aduca o contributie relevanta in domeniul/ paradigma aleasa;

v modelul tutoriat (,,taught PhD model™): 4-5 capitole de consistenta unor articole publicabile,
reunite de o tematica comuna, raspunzand catorva obiective restranse.

In timp, s-au conturat patru tipuri de structuri a tezelor de doctorat, sistematizate de B.
Paltridge in 2002 (Brian Paltridge. Thesis and dissertation writing: an examination of published
advice and actual practice. English for Specific Purposes, Volume 21, Issue 2 , 2002, Pages 125-
143) (tabelul 1).

Tabelul 1. Tipuri de structurai a tezelor de doctorat

1. Traditionala simpla 3. Bazata pe subiecte (topic-engl)
1. Introducere 1. Introducere
2. Revista literaturii 2. Subiect 1
3. Material si metoda 3. Subiect 2
4. Rezultate 4. Subiect 3
5. Discutii 5. Concluzii
6. Concluzii
2. Traditionald Complexa 4. Bazata pe compilare
1. Introducere 1. Introducere
2. Revista literaturii 2. Scop si obiective
3. Scop si obiective 3. Articol de cercetare 1: Introducere; Revista
4. Metodologie generala literaturii; Material si metode; Rezultate;
5. Studiu 1: Introducere; Metode; Rezultate; Discutii; Concluzii
Discutii 4. Articol de cercetare 2: Introducere; Revista
6. Studiu 2: Introducere; Metode; Rezultate; literaturii; Material si metode; Rezultate;
Discutii Discutii; Concluzii.
7. Studiu 3 + urmatoarele: Introducere; 5. Articol de cercetare 3 + urmatoarele...:
Metode; Rezultate; Discutii Introducere; Revista literaturii; Material si
8. Discutii de generalizare metode; Rezultate; Discutii; Concluzii.
9. Concluzii

Aceste tipuri de structura a tezelor de doctorat sunt apropiate de cel ,,traditional
simplu” sau ,.,traditional complex”, iar cele ,,bazate pe subiecte” sau ,,compilarea lucrarilor
stiintifice publicate de autor” ca dovada palpabila a calitatii cercetdrii, sunt promovate de
universitati performante din tarile nordice, Olanda si partial Marea Britanie.
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|I. PREVEDERI GENERALE

1. Ghidul privind redactarea tezei de doctorat (in continuare Ghid) realizatd in cadrul
Scolii doctorale din domeniul Stiinte medicale (in continuare SDDSM) a Consortiului
Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” si a Institutiilor
Organizatoare de doctorat din domeniul Stiinte medicale (in continuare Consortiu) si a
rezumatului ei este destinat studentilor-doctoranzi admisi la studii in cadrul SDDSM,
conducatorilor/conducatorilor prin cotutela si membrilor comisiilor de indrumare a studentilor-
doctoranzi cu scopul de a reglementa elaborarea si perfectarea tezei de doctorat si a rezumatului.

2. Ghidul este elaborat in baza Regulamentului privind organizarea studiilor superioare
de doctorat, ciclul 11l (aprobat prin HG nr. 1007 din 10.12.2014 si modificat HCC nr.14 din
15.06.15, MO 241-246/28.08.15 art. 21; in vigoare 15.06.15); Ordinul nr. 1078 din 27 decembrie
2016 al Ministerului Educatiei din Republica Moldova Cu privire la aprobarea Recomandarilor-
cadru de redactare a tezei de doctorat si a rezumatului; Regulamentului cu privire la
functionarea consiliilor stiintifice specializate §i conferirea gradelor stiintifice si titlurilor
stiintifice si stiintifico-didactice in Republica Moldova (aprobat prin Hotararea Comisiei de
atestare a Consiliului National pentru Acreditare si Atestare din 25.11.2004 cu modificarile
ulterioare) si alte acte normative in vigoare pe teritoriul Republicii Moldova.

3. Teza de doctorat este o lucrare stiintifica originala, elaborata de studentul-doctorand in
baza programului general de instruire avansatd si individual de cercetare stiintifica, contine
rezultate teoretice si practice noi la nivel national si mondial, corespunde standardelor de calitate
si de etica profesionald si permite obtinerea titlului stiintific de doctor in stiinte [1, 3].

4. In cadrul SDDSM se organizeaza studii superioare de doctorat, ciclul 111, numai pentru
doctoratul stiintific. Teza de doctorat stiintific are ca finalitate producerea de cunoastere
stiintificd originala, recunoscutd pe plan national si international, include componenta de
cercetare originald — cercetare fundamentald si/sau aplicativa, validata prin publicatii in reviste
stiintifice de profil, brevete de inventie etc.

5. Teza de doctorat va fi elaboratd conform cerintelor stabilite prin Regulamentul elaborat in
cadrul SDDSM, echitabile celor stipulate in Recomandarile-cadru ale Ministerului Educatiei al
Republicii Moldova (Ordinul nr. 1078 din 27.12.2016 al Ministerului Educatiei din RM Cu privire la
aprobarea Recomandarilor-cadru de redactare a tezei de doctorat si a rezumatului).

6. Temele tezelor de doctorat sunt corelate cu directiile prioritare de cercetare-dezvoltare
ale tarii, domeniile declarate prioritare de Politica Nationald in Sanatate, Strategia de cercetare-
dezvoltare a institutiilor membre ale Consortiului, directiile de cercetare europene si cu
tendintele stiintei mondiale.

7. Tema tezei se formuleaza laconic, clar si reflecta ideea si sensul principal al
investigatiilor. Nu se recomanda repetarea cuvintelor in denumirea tezei, folosirea sintagmelor
de tipul ,,contributii la...”, ,,cercetari referitoare la...”, ,,studiu privind...”, ,,aspecte ale...” etc.



http://lex.justice.md/md/356044/md/360654/
http://lex.justice.md/md/356044/md/360654/
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Il. STRUCTURA FORMALA A TEZEI SI A REZUMATULUI

8. SDDSM stabileste formatul-tip al tezei de doctorat, care include elementele de structura
si de formatare grafica, studentul-doctorand avand obligatia respectarii formatului-tip (art. 157 al
Regulamentului privind organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul Ill, aprobat prin HG
nr. 1007 din 10.12.2014).

9. In SDDSM sunt acceptate tipurile traditional simplu, traditional complex si bazat pe
subiecte, de perfectare a tezelor de doctorat (tab. 1), iar tipul bazat pe compilare doar in cazul
cand rezultatele cercetdrii la teza de doctorat au fost reflectate in 2 sau mai multe articole
stiintifice originale cu factor de impact (ISI), factorul de impact cumulativ fiind mai mare de 3
la momentul publicarii, iar doctorandul este primul autor.

10. Indiferent de tipul de perfectare, teza de doctorat va contine urmatoarcle elemente
obligatorii:

v’ coperta;

v foaia de titlu (anexa 1);

v" foaia a doua a tezei (anexa 3);

v cuprinsul;

v’ lista abrevierilor;

v’ lista figurilor, tabelelor (dupa caz);

v introducerea;

v capitolele tezei perfectate in corespundere cu tipul ales;

v' concluzii;

v bibliografia conform standardelor internationale de perfectare a resurselor bibliografice in
biomedicina (Vancouver);

v" anexe (dupa caz);

v’ lista publicatiilor la tema tezei, inclusiv a lucrarilor metodice si didactice, a brevetelor si a
forurilor stiintifice la care au fost prezentate rezultatele cercetdrii (participare activd — raport
sau poster). Nu se includ in lista tezele la conferintele clinico-practice (anexa 6);

v declaratia privind asumarea raspunderii (anexa 7).

11. Rezumatul tezei va contine urmatoarele elemente obligatorii:

v foaia de titlu (anexa 2);

v foaia a doua a rezumatului (anexa 3);

v’ cuprins;

v introducere;

v metodologia cercetarii;

v’ sinteza capitolelor;

v" concluziile principale ale tezei;

v bibliografie (selectiva);

v’ lista publicatiilor la tema tezei, a brevetelor si a forurilor stiintifice la care au fost prezentate
rezultatele cercetdrii (participare activa — raport sau poster). Nu se includ in lista tezele si
prezentarile la conferintele clinico-practice.
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I11. VOLUMUL TEZEI SI AL REZUMATULUI

12. Volumul elementelor obligatorii ale tezei de doctorat perfectate conform tipurilor
traditional simpld/complexa si bazat pe subiecte, sunt prezentate in tabelele 3-5. Componentele de
debut ale tezei: coperta, foaia de titlu, cuprins, lista abrevierilor, lista figurilor, tabelelor vor fi
identice 1n structura, parti componente si volum (5-8 pagini). Compartimentele de baza ale tezei
vor varia ca structurd in dependenta de tip.

a) Volumul si compartimentele de bazi ale tezei de doctorat perfectatia conform tipului
TRADITIONALA SIMPLA.

Compartimentele de baza ale tezei de doctorat perfectatd conform tipului traditionala
simpla constituie: introducere — 2-4 pagini, iar textul capitolelor, concluziilor, recomandarilor
(dupa caz) in limite de 80-120 pagini, inclusiv materialul ilustrativ (figurile si tabelele), fara
bibliografie si anexe. Volumul materialului iconografic (tabele si figuri) nu va depasi 30% din volumul
partii de baza a tezei (tabelul 2).

Tabelul 2. Volumul tezei de doctorat perfectata conform tipului traditionald simpla

Nr. d/r Denumirea compartimentelor Volumul (pagini)

1. COPERTA 1

2. FOAIA DE TITLU 1

3. CUPRINS 1-2

4. LISTA ABREVIERILOR 1-2

5. LISTA FIGURILOR, TABELELOR (daca e cazul) 1-2

7. COMPARTIMENTELE DE BAZA ALE TEZEI: Text — 80-120 pagini, inclusiv
introducere, capitole, concluzii, recomandari (dupa introducere — 2-4 pagini.
caz)

Materialul iconografic — pana la
30% din volum

8. BIBLIOGRAFIE Maxim 15-20 pagini

©w

ANEXE Nu se limiteaza

10. INFORMATII PRIVIND VALORIFICAREA

REZULTATELOR CERCETARII Nu se limiteaza

TOTAL pagini (fara anexe si informatii privind

valorificarea rezultatelor cercetarii) 100-140

b) Volumul si compartimentele de baza ale tezei de doctorat perfectata conform tipului
TRADITIONALA COMPLEXA.

Compartimentele de baza ale tezei de doctorat perfectata conform tipului traditionala
complexa constituie: introducere — 2-4 pagini, revista literaturii , scop si obiective, Metodologie
generala, Studiile 1, 2, 3, etc. cu compartimente pentru fiecare subiect: introducere, metode,
rezultate, discutii. Vor urma discutiile de generalizare, concluziile generale si recomandari (dupa
caz). Textul capitolelor si concluziilor in limite de 80-120 pagini, inclusiv materialul ilustrativ
(figurile si tabelele), fara bibliografie si anexe. Volumul materialului iconografic (tabele si figuri) nu va
depasi 30% din volumul partii de baza a tezei (tabelul 3).
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Tabelul 3. Volumul si compartimentele de bazi ale tezei de doctorat perfectati conform

tipului traditionala complexa

Nr. dir Denumirea compartimentelor Volumul (pagini)
1. COPERTA 1
2. FOAIADETITLU 1
3. CUPRINS 1-2
4. LISTA ABREVIERILOR 1-2
5. LISTA FIGURILOR, TABELELOR (daca e cazul) 1-2
5. COMPARTIMENTELE DE BAZA ALE TEZETI:
6.1. Introducere
6.2. Revista literaturii
6.3. Scop si obiective
6.4. Metodologie generala Text — 80-120 pagini, inclusiv
6.5; 6.6; 6.7. Studiile 1, 2, 3, etc. introducere — 2-4 pagini.
Compartimente pentru fiecare subiect:
Introducere; Materialul iconografic — pana la
Metode; 30% din volum
Rezultate;
Discutii
6.8. Discutii de generalizare
6.9. Concluzii si recomandari (dupa caz)
7. BIBLIOGRAFIE Maxim 15-20 pagini
8. ANEXE Nu se limiteaza
9. INFORMATII PRIVIND VALORIFICAREA Nu se limiteazi
REZULTATELOR CERCETARII
10. | TOTAL pagini (fara anexe si informatii privind
. - . 100-140
valorificarea rezultatelor cercetarii)

C) Volumul si compartimentele de baza ale tezei de doctorat perfectata conform tipului
BAZAT PE SUBIECTE.

Compartimentele de baza ale tezei de doctorat perfectatd conform tipului bazat pe subiecte
constituie: introducere — 2-4 pagini, subiectele 1, 2, 3, etc. cu compartimentele pentru fiecare

subiect: introducere; revista literaturii; metode; rezultate; discutii, concluzii

generale,

recomandari (dupa caz). Textul capitolelor si concluziilor in limite de 80-120 pagini, inclusiv
materialul ilustrativ (figurile si tabelele), fara bibliografie si anexe. Volumul materialului iconografic
(tabele si figuri) nu va depasi 30% din volumul partii de baza a tezei (tabelul 4).

Tabelul 4. Volumul si compartimentele de bazi ale tezei de doctorat perfectatia conform

tipului bazat pe subiecte

Nr. dir Denumirea compartimentelor Volumul (pagini)
1. COPERTA 1
2. FOAIADE TITLU 1
3. CUPRINS 1-2
4. LISTA ABREVIERILOR 1-2
5. LISTA FIGURILOR, TABELELOR (daca e cazul) 1-2
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Nr. d/r Denumirea compartimentelor Volumul (pagini)

6. COMPARTIMENTELE DE BAZA ALE TEZEI
6.1. Introducere
6.2. Subiect 1, 2,3, etc.

Compartimente pentru fiecare subiect: Text —80-120 pagini, inclusiv

introducere — 2-4 pagini.

Introducere;
Revista literaturii; . . . A s
) Materialul iconografic — pana
Metode; .
, la 30% din volum
Rezultate;
Discutii.
6.3. Concluzii generale si recomandari (daca e cazul)
7. BIBLIOGRAFIE Maxim 15-20 pagini
8. ANEXE Nu se limiteaza

9. INFORMATII PRIVIND VALORIFICAREA

REZULTATELOR CERCETARII Nu se limiteaza

10. | TOTAL pagini (fara anexe si informatii privind

valorificarea rezultatelor cercetarii) 100-140

Indiferent de tipul de perfectare a tezei de doctorat totalul paginilor va constitui 100-140 (fara
anexe si informatii privind valorificarea rezultatelor cercetarii). Volumul partii complementare
(anexe s1 informatii privind valorificarea rezultatelor cercetarii) nu se limiteaza, dar, in caz de depasire
a volumului total de 200 pagini, se va coperta separat. Bibliografia va fi expusa pe 15-20 pagini de la
interval de 1,15 linii (tab. 2-5).

d) Volumul si compartimentele tezei de doctorat perfectate conform tipului bazat pe
COMPILAREA LUCRARILOR PUBLICATE.

Teza de doctor 1in stiinte este perfectatd conform tipului bazat pe compilare doar in cazul
cand rezultatele cercetdrii la teza de doctorat au fost reflectate in 2 sau mai multe articole
stiintifice originale cu factor de impact (ISI), factorul de impact cumulativ fiind mai mare de 3
la momentul publicarii, iar doctorandul este primul autor.

Tezele bazate pe compilare vor include obligatoriu (tabelul 5):

v" Introducere. Se descrie actualitatea si importanta problemei cercetate, scopul si obiectivele
generale ale tezei, metodologia generald a cercetdrii, noutatea stiintifica si aprobarea
rezultatelor, cuvinte cheie (10 cuvinte). Obligator se indica avizul pozitiv al Comitetului de
Etica a Cercetarii pentru realizarea studiului (data si nr. procesului verbal) si subdiviziunile si
institutia/institutiile in cadrul carora au fost realizate cercetdrile. Autorul este In drept sa
descrie si alte repere conceptuale. Se va perfecta ca si in cazul tezelor de alt tip.

v’ Capitolul ,,Material si metode”. Se descriu detaliat design-ul cercetarii, metodele de
cercetare si procedeele de analiza statistica a rezultatelor.

v" Capitolul/capitolele ,,Rezultate si discutii”. Se descriu rezultatele studiului in general, cu 0
axare mai mare pe rezultatele ce nu sunt reflectate in articolele in baza carora se perfecteaza
teza. Se face o sinteza a rezultatelor, ce va include analiza rezultatelor proprii si compararea
cu rezultatele altor cercetari relevante pentru tema respectiva.
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v" Concluzii generale. Concluziile reflecta rezultatele principale obtinute in studiu, care sunt in
concordantd cu scopul si obiectivele trasate. Valoarea celor mai importante rezultate poate fi
confirmata prin anumiti indici (valori numerice), dar se recomanda evitarea excesului de cifre.

v Bibliografia se va perfecta ca si in cazul tezelor de alt tip (tabelul 2).

v Recomandiri (dupa caz).

v" Informatiile privind valorificarea rezultatelor cercetiirii se vor prezenta ca si in cazul
tezelor de alt tip (tabelul 2).

v Anexe. Se vor prezenta ca si in cazul tezelor de alt tip (tabelul 2).

Tabelul 5. Volumul tezei de doctorat perfectata conform tipului bazat pe compilare

Nr. d/r Denumirea compartimentelor Volumul (pagini)

1. | COPERTA 1

2. FOAIADE TITLU 1

3. CUPRINS 1-2

4. LISTA ABREVIERILOR 1-2

7. COMPARTIMENTELE DE BAZA ALE TEZEI

. ) o .. 30-45

(introducere, capitole, concluzii si recomandari)

8. BIBLIOGRAFIE maxim 10

9. ANEXE (articolele in baza carora se solicitd perfectarea
conform tipului bazat pe compilarea rezultatelor si alte Nu se limiteaza
informatii si materiale relevante)

10. | INFORMATII PRIVIND VALORIFICAREA Nu se limiteazs
REZULTATELOR CERCETARII
TOTAL pagini (fara anexe si informatii privind valorificarea 40-60
rezultatelor cercetarii)

Elementelor obligatorii ale tezei de doctorat perfectate conform tipului bazat pe compilarea
lucrarilor publicate sunt prezentate in tabelul 5. Volumul partii de baza a tezei constituie 40-60
pagini, inclusiv materialul ilustrativ (figuri si tabele), fard bibliografie si anexe. Volumul
materialului iconografic (tabele si figuri) nu va depasi 25% din volumul partii de baza a tezei, iar
bibliografia va fi expusa pe 5-10 de pagini la interval de 1,0 linii, iar intre sursele bibliografie se va
respecta intervalul de 6 pt (anexa 5). Partea complementara (anexe si informatii privind
valorificarea rezultatelor cercetarii) nu se limiteaza in volum. Anexele vor contine obligator copiile
xerox ale articolelor cu factor de impact (ISI), in baza carora se perfecteaza teza conform tipului
bazat pe compilarea lucrarilor publicate, inclusiv copiile copertei si cuprinsului revistei respective.

13. Rezumatul va avea un volum de 15-20 de pagini, la un interval de 1,15. Descrierea
metodologiei si a rezultatelor proprii va constitui nu mai putin 60 % din volumul rezumatului.
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IV. CONTINUTUL TEZEI

14. Continutul tezei de doctorat este stabilit de studentul-doctorand prin consultare cu
conducatorul de doctorat, conducdtorul prin cotuteld si membrii grupului de indrumare,
respectand structura-cadru si limitarile impuse de Regulamentul SDDSM.

a) Foaia de titlu. Se perfecteazi conform anexei 1. In caz dacid teza este scrisa in altd
limba decat limba romana, dupa foaia de titlu urmeaza o foaie de titlu suplimentara, scrisd in
limba romana.

b) Pagina a doua. Se perfecteaza conform anexei 3 si va include informatia privitor la
locul si data sustinerii, conducatorul stiintific, conducatorul prin cotuteld, membrii comisiei de
indrumare, membrii Comisiei de doctorat pentru sustinerea tezei, aprobatd prin decizia
Consiliului Stiintific al Consortiului si semnatura lor.

Pentru a informa publicul despre drepturile sale, titularul poate sa foloseasca simbolul
protejarii dreptului de autor, care se imprima pe fiecare exemplar al lucrarii pe pagina a doua a
tezei si rezumatului in coltul din dreapta jos si consta din trei elemente: litera latind C inclusa
intr-un cerc — ©; numele titularului drepturilor exclusive de autor; anul perfectarii tezei.

Prin dreptul de autor se protejeaza operele creatiei intelectuale in domeniul stiintei, exprimate
intr-o anumita forma obiectiva, ce permite a le reproduce, atat publicate, cat si nepublicate, indiferent
de forma, destinatia, valoarea fiecdrei lucrari stiintifice, precum si de procedeul de reproducere a
ei. Autorul beneficiaza de dreptul de autor asupra operei sale, in conformitate cu legislatia in
vigoare si prevederile contactului privind studiile superioare de doctorat [6].

¢) Cuprins. In cuprins vor fi enumerate toate compartimentele din tezi: introducerea,
denumirile capitolelor, subcapitolelor si subpunctelor (daca este cazul), bibliografia si anexele,
cu indicarea paginii corespunzatoare din text. Se recomanda utilizarea programelor
computerizate de organizare automata a bibliografiei (de ex. End Note) sau functiile respective
din programele de redactare a textelor (de ex. Microsoft Office Word).

d) Lista anexelor. Lista anexelor este parte integrala a cuprinsului, unde se indica fiecare
anexd daca sunt mai putine de 10 anexe, titlul acesteia si numarul paginii in care ea apare in
teza. In caz de multe anexe lista se prezintd anterior anexelor, iar in Cuprins — doar pagina de
unde incep anexele.

e) Lista abrevierilor. In cazul in care teza de doctorat contine prescurtiri ale unor
substante, procedee, metode, materiale, plante sau animale, localitati sau formatiuni geografice
etc., lista va cuprinde prescurtarile utilizate in ordine alfabetica, aldturi de denumirea completa a
obiectului sau notiunii prescurtate. Se vor utiliza abrevierile internationale pentru termenii
acceptati la nivel international in limba originalului sau traducerile acceptate la nivel de tara (de
ex. TNFa — Tumor Necrosis Factor alpha; NYHA — New York Heart Association; OMS —
Organizatia Mondiala a Sanatatii).

f) Lista tabelelor (dupi caz). Lista tabelelor este perfectati la dorinta doctorandului. In
lista se inscrie fiecare numar de tabel, titlul acestuia si numarul paginii in care acesta apare in teza.
Se includ, de asemenea, tabelele din anexe; in acest caz, numarul tabelului este precedat de litera
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anexei in care aceasta apare.

0) Lista figurilor (dupi caz). Lista figurilor este perfectati la dorinta doctorandului. In lista
se Inscrie fiecare numar de figura, titlul acesteia si numarul paginii in care aceasta apare in teza. Se
includ, de asemenea, figurile din anexe; in acest caz, numarul figurii este precedat de litera anexei
in care aceasta apare.

h) Compartimentele de baza ale tezei (cu denumiri concrete ale capitolelor sau
subcapitolelor respective). In aceste compartimente se descriu:

v" Introducere. Se descrie actualitatea si importanta problemei cercetate, scopul si obiectivele
generale ale tezei, metodologia generald a cercetdrii, noutatea stiintificd si aprobarea
rezultatelor, cuvinte cheie (10 cuvinte). Obligator se indica avizul pozitiv al Comitetului de
Etica a Cercetarii pentru realizarea studiului (data si nr. procesului verbal) si subdiviziunile si
institutia/institutiile in cadrul cdrora au fost realizate cercetdrile. Autorul este n drept sa
descrie si alte repere conceptuale.

v Situatia in domeniul proiectului de cercetare in baza analizei materialelor (denumirea
concretd a capitolului sau subcapitolul respectiv din capitol). Compartimentul dat contine
analiza profunda a materialelor stiintifice la tema tezei: articole, monografii, brevete de inventie
etc., publicate in tard si peste hotare. O atentie deosebitd se va acorda surselor primare,
publicatiilor din ultimii 5 ani care vor constitui nu mai putin din 25% din toate materialele citate
si reflectate in bibliografie. In baza acestei analize comparative a situatiei existente in domeniu,
se va formula scopul si obiectivele cercetarii in totalitate sau a subiectului/studiului din
cercetare. Primul capitol/ se referd la un studiu teoretic iIn domeniul temei de cercetare si nu
trebuie sd depdseasca 20% din volumul compartimentelor de baza ale tezei de doctorat.

v’ Material si metode. Metodologia cercetdrii, se descrie intr-un capitol separat sau intr-un
subcapitol din cadrul fiecarui capitol, in dependenta de specificul cercetarii si tipul de structura
a tezei de doctorat (tab. 1). Se descriu detaliat design-ul cercetarii sau al fiecarui compartiment
al studiului, metodele de cercetare si procedeele de analiza statistica a rezultatelor.

v' Capitolele sau compartimentele din capitole cu descrierea rezultatelor studiului realizat.
Acestea se descriu sec si concis, fard interpretari si includerea a unor parti din metodologie
(loturi de pacienti) in ,,Rezultate”, respectiv de a introduce la rezultate comentarii care apartin
»Discutiilor”. Se prezintd rezultatele studiului si realizarilor practice, descriind parametrii

In cazul in care trebuie de prezentat variabile multiple si de le comparat, inserand si semnificatii
statistice, forma tabelard este intotdeauna preferabild; in cazul in care se doreste ilustrarea
evolutiei in timp a unei variabile sau/si a unei tendinte, se vor selecta graficele; n nici un caz nu
se permit reprezentari duble (tabel/grafic) ale acelorasi constatari. Continutul tezei trebuie sa
coreleze totalmente cu tema ei, scopul si obiectivele trasate pentru problema cercetata.

v’ Capitolul sau compartimentele din capitole cu discutii trebuie sa porneascd de la
rezultatele proprii. Se discutd, In ordine, rezultatele proprii, semnificatia, valoarea,
originalitatea si chiar ineditul lor, precum si problemele pe care anumite constatari le ridica si
ipotezele (explicatiile) care pot fi formulate in acest caz; toate acestea, in relatie cu
constatarile altor studii similare. Abordarea trebuie sa fie echilibrata si critica, completatd prin
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inserarea unor repere de actualitate din literatura stiingifica, pentru a reflecta maturitatea
cercetitorului si a gradului de cunoastere a problemei. In acest capitol/subcapitol pot fi
formulate concluzii de etapd, care vor fi dezvoltate ulterior in concluziile generale ale tezei si
pot fi conturate perspectivele continuarii cercetarilor. Punerea in evidentd a elementelor care
scot in valoare contributia originald a cercetarii este obligatorie.

v" Concluzii generale. Concluziile reflecta rezultatele principale obtinute in studiu, care sunt in
concordantd cu scopul si obiectivele trasate. Valoarea celor mai importante rezultate poate fi
confirmata prin anumiti indici (valori numerice), dar se recomanda evitarea excesului de ciftre.

v" Recomandirile (dupa caz) se vor completa in cazul tezelor de doctorat cu caracter aplicativ
si/sau clinic.

v Bibliografia va contine lista tuturor surselor de informatie utilizate pentru elaborarea si
redactarea tezei. Bibliografia nu se numeroteaza ca si capitol. Referintele bibliografice se vor
perfecta dupd sistemele principale utilizate de revistele stiintifice biomedicale (Vancouver),.
Bibliografia se va scrie la interval de 1,0 linii, iar intre sursele bibliografie se va respecta
intervalul de 6 pt (anexa 5).

Bibliografia va contine surse atat in limba romana, cat si in limbi strdine, care sunt
prezentate in succesiune numerica conform ordinii alfabetice a numelor prim-autorilor, sau
dupa ordinea aparitiei in tezi, cu pastrarea numerotirii unice. In bibliografie se includ si
lucrarile publicate de autor, cu referintele respective in text. Lucrarile la care studentul-
doctorand este autor sau coautor au numele acestuia indicat cu ,,bold”. Daca numarul autorilor
este mai mare de 6, se enumera primii 6 autori urmat de ,,et al.”. Daca in lista autorilor
doctorandul se afld dupa pozitia 6, atunci se indica toti autorii, inclusiv el, urmat de ,,et al.”.

Referintele la sursele bibliografice se indica in paranteze patrate, inserate in text, de
exemplu [8]. Daca sunt citate anumite parti ale sursei (capitole din monografii, manuale etc.),
dupa indicele bibliografic se indica i pagina/paginile, de exemplu [8, p. 231].

v Informatii privind valorificarea rezultatelor cercetarii. Valorificarea rezultatelor cercetarii
se face prin prezentarea rezultatelor in diferite publicatii stiintifice, obtinerea certificatelor de
autor sau brevetelor de inventii, rapoartelor sau posterelor la diferite foruri stiintifice.

Prezentarea rezultatelor (lista publicatiilor, a certificatelor de autor, a brevetelor de inventii, a
participarilor cu comunicdri si postere la foruri stiintifice) se face conform Anexei 7 cu
marcarea numelui autoarei/autorului tezei de doctorat cu bold si este scrisa in acelasi format cu
cel al bibliografiei. In lista se includ si rezumatele/tezele comunicarilor la foruri stiintifice.

Prezentarile orale sau posterele de la simpozioane, conferinte §i congrese nationale si
internationale, ce contin rezultate ale tezei se confirma prin copii ale programelor care se
includ in Anexe.

v" Anexe. Anexele sunt mentionate in textul tezei (unde este cazul) si apar dupa bibliografie,
numerotate crescator (Ex. Anexa 1, Anexa 2, etc.). Fiecare anexd va Incepe din pagind noud
cu denumirea respectiva.

In anexe se prezinti o informatie suplimentara la partea principala a tezei, de exemplu:
a) materiale (rezultate) redundante in cadrul tezei;
b) materiale care nu pot fi discutate pe larg in economia tezei (descrieri de metodici, sisteme etc.);
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c) chestionare, teste, grafice, date experimentale suplimentare;
d) copii ale certificatelor de autor si brevetelor de inventii ale autorului la tema tezei;
e) copii ale programelor ce confirma prezentarea rezultatelor la foruri stiintifice.

V. LIMBA SI REGULILE DE REDACTARE A TEZEI
SI A REZUMATULUI

15. Teza de doctorat va fi redactata si sustinutd in limba romana sau o alta limba de
circulatie internationald (engleza, franceza) (art. 71, lit. f), HG nr. 1007 din 10.12.2014).

16. Rezumatul va fi redactat in doud exemplare: unul obligatoriu in limba romana si al doilea
— intr-o limba de circulatie internationald. In cazul cand teza este redactatd intr-o limba de
circulatie internationald, al doilea rezumat poate fi redactat, la alegerea candidatului, in aceeasi
limba (Ordinul nr. 1078 din 27 decembrie 2016 al Ministerului Educatiei din Republica Moldova
Cu privire la aprobarea Recomandarilor-cadru de redactare a tezei de doctorat si a rezumatului).

17. Textul tezei si a rezumatului va fi redactat in format A4 pe o singura fata a fiecarei foi;
font: Times New Roman, marimea 12; spatierea intre randuri: in teza — 1,5 linii, in rezumat — 1,15
linii; margini: stinga — 3 cm, dreapta — 1,5 cm, sus si jos — 2 cm. In cadrul paragrafelor, textul va fi
aliniat Justify. Caracterul Italic, va fi folosit pentru evidentierea citatelor in ghilimele, pentru
titlurile lucrarilor sau numele publicatiilor citate.

Primul rand al fiecarui paragraf va incepe cu un alineat de 1 cm.

Toate paginile tezei se numeroteaza. Numarul se plaseazd in centrul paginii, jos. Nu se
indica numarul paginii pe foaia de titlu. Nu se permite repetarea sau lipsa paginatiei. Fiecare
capitol incepe din pagina noua.

In teza nu se admit insemniri, corectii, pete, adaugari la pagina etc.

18. in denumirile compartimentelor tezei nu se utilizeaza cuvintele ,,Capitol”, ,,Paragraf”
(sau semnul ,,§7), ,,Sectiune”, ,,Dimensiune” etc. Capitolele, paragrafele si concluziile la capitol
se numeroteaza prin cifre arabice (caseta 1).

Caseta 1. Exemplu de perfectare a elementelor structurale ale capitolului

2. DENUMIREA CAPITOLULUI (BOLD CAPS, CENTERED)
2.1. Denumirea subcapitolului (Bold)
2.2.1. Denumirea subsubcapitolului (Bold)

Subcapitolul sau subsubcapitolul vor contine text, rezultatele obtinute sub forma de

imagini, tabele, figuri, etc.

19. Citarea in text a autorilor se face in modul urmator.
a) Mai multe studii (16, 19, 23, 32) atesta importanta ...
b) Dupa cum a mentionat Watkins C. (2015) pacientii cu diabet zaharat necesita
»atitudine perseverenta din partea cadrelor medicale” [207, p. 4].
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c) Simons et al. au constatat ¢d mecanismele dezvoltarii stresului oxidativ sunt incomplet
cunoscute si intelese de numerosi specialisti din domeniul biomedical [3].

20. In teze se utilizeaza urmatoarele categorii de materiale: formule; tabele; figuri (desene,
fotografii, diagrame etc.). Formulele, tabelele si figurile se numeroteaza consecutiv fara a lua in
considerare numarul capitolului, de exemplu:

v figura 25 — in textul explicativ si Figura 25. — in titlul figurii, care se plaseaza sub figura,
utilizand font TNR Bold, Centered (vezi Anexa 4);

v tabelul 11 — in textul explicativ si Tabelul 11. — in denumirea tabelului, care se amplaseaza
deasupra lui, utilizand font Times New Roman, Bold, Centered (vezi Anexa 4);

v" formula se amplaseazi la inceputul rAndului, iar numarul ei — la sfarsitul randului (vezi Anexa 4);

v" in anexe formulele, tabelele si figurile, daca sunt mai mult de una, se numeroteaza luand in
considerare numarul anexei, de exemplu, Figura A1.3 — figura 3 din Anexa 1; A2.1 — formula
1 din Anexa 2 etc. In cazul cAnd anexa contine o singuri figurd sau un singur tabel, denumirea
anexei date poate sa coincida cu denumirea tabelului sau a figurii;

v’ dacd este cazul, se mentioneaza sursa datelor din tabel/figura, sub titlul tabelului/figurii,
aliniat intre marginile din stinga si dreapta, indicand in mod obligatoriu numele autorului/lor,
titlul lucrarii, editura, anul, pagina, sau adresa sursei online (in acelasi mod cum este
perfectata Bibliografia);

v daca exista tabele care cuprind note, acestea se vor scrie imediat dupa tabel, nu la subsolul
paginii si nici in corpul tabelului;

v fundalul in tabele si figuri se va pastra alb, iar culorile graficelor si diagrama vor respecta
stilul academic;

v pentru toti indicatorii reflectati in tabele si figuri se va mentiona unitatea de masura.

v' in cazul in care abrevierile utilizate in figuri si tabele nu sunt incluse in lista abrevierilor,
atunci ele vor di mentionate Tn nota la tabelul sau figura respectiva.

21. Utilizarea diacriticelor specifice limbii in care este redactata teza este obligatorie.

V1. STANDARDELE DE CALITATE SI DE ETICA PROFESIONALA

22. In regulamentul privind organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul 111 (HG nr.
1007 din 10.12.2014) se stipuleaza:

a) art. 160. Teza de doctorat este o lucrare originala, fiind obligatorie mentionarea sursei
pentru orice material preluat.

b) art. 161. Studentul-doctorand este autorul tezei de doctorat si isi asuma corectitudinea
datelor si informatiilor prezentate in teza, precum si a opiniilor §i demonstratiilor
exprimate in teza.

c) art. 162. Conducatorul de doctorat raspunde impreunda cu autorul tezei de respectarca
standardelor de calitate si de eticd profesionald, inclusiv de asigurarea originalitatii
continutului.
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Anexa 4. Exemple de tabele, formule si figuri

Tabelul 33. Modificarile activitatii ALT, AST, PCE si ale nivelului albuminei si proteinelor
totale serice la animalele cu hepatopatia toxica indusa de etilenglicol

Lotul de animale

Indici serici

Martor

HT

ALT, Ul/g prot

0,426 £ 0,02, 100%

0,468 + 0,03, 110%

AST, Ul/g prot

0,226 + 0,01, 100%

0,236 £ 0,02, 105%

PCE, nmol/s.g prot

681,0 £ 0,04, 100%

547,8 £ 0,04*, 80%

Proteina totala, g/L

36,49 £ 0,80, 100%

31,03 £ 0,34%** 85%

Albumina, g/L

38,74 + 1,78, 100%

11,56 £ 0,35%** 30%

Noti: ALT — alaninaminotransferaza; AST — aspartataminotransferaza; PCE — pseudocolin-
esteraza; HT — hepatopatie toxica indusa de etilenglicol.
Veridicitatea diferentelor comparativ cu lotul martor: *— p<0,05; **—p<0,01; ***— p<0,001.

Formula
n=t2xp(1-p) |A2 (4)
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Figura 21. Rata mortalitatii materne la 100 000 copii nascuti vii in anii 1995-2015 [numarul
referintei bibliografie].
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Figura 23. Activitatea transaminazelor in HC, in alte forme ale BCDF si in lotul-martor

Nota. *¥<0,05, **<0,01 — diferenta dintre indicii ALT, AST in HC in raport cu alte BCDF; p<0,05, p<0,01
— diferenta dintre indicii ALT, AST in HC si alte forme ale BCDF 1in raport cu lotul-martor
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Figura 25. Cresterea nivelurilor serice, in valori relative, ale factorului neurotrofic obtinut
din creier (pg/mL) la 12 luni, comparativ cu 3 luni si in comparatie cu Lo (n=100, %)
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